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CUVANT INAINTE

Legea pentru o persoana cu darul tamaduirii naturiste
Legea statueaza, dupa cunostinta mea:

,Cel care are darul vindecarii nu poate fi negat in acest
drept de nimeni, niciunde in lume. De aceea, acest dar
este valabil pretutindeni in lume."

Fiecare fiinta umana este atat de complexa si difera atat de mult de o alta
incat nu exista doctor in lume care sa poata spune ca a inteles complet toate
fiintele umane, sau ca are o metoda de diagnostic si tratament infailibila.

Dupa parerea mea, nici un doctor nu poate pretinde ca doar el poate ajuta.

Daca doctorii ar putea ajuta pe oricine, fapt ce ar fi minunat, atunci, cred eu,
nimeni n-ar mai consulta vreodata un asa-numit vraci. Chiar si unii medici, cand
au fost grav bolnavi, pentru o lunga perioada de timp, si nici ei si nici alti medici
colegi de-ai lor n-au putut sa-i ajute, au consultat de asemenea asa-numitii
L,vraci-neortodocsi”, practicieni non-medicali, sau homeopati.

Daca un practician ,non-ortodox” trateaza oameni bolnavi doar de dragul
banilor, atunci el este un sarlatan. Dar, daca o face pentru a-i ajuta, atunci este
intr-adevar un binefacator si..., daca vrea sa ajute cu adevarat, el trebuie sa fie
un bun observator si intotdeauna gata sa invete si sa studieze.

Un tratament al cancerului, realizat conform instructiunilor din aceasta carte,
nu costa aproape nimic. In ultima instanta, pe parcursul dietei cu sucuri, nici pe
mancare nu se cheltuiesc prea multi bani. Faceti comparatie cu costul
medicamentelor sau cu cel al unei operatii!

Pana in 1990, au fost vindecati aproximativ 45.000 (valoare probabil sub-
estimativda) de bolnavi de cancer, sau de boli aparent incurabile! Daca asa-
numita miscare pentru cercetari asupra cancerului si scolile academice de
medicina conventionala ar fi studiat alaturi de mine si nu s-ar fi orientat
impotriva mea, ar fi existat probabil peste un milion de cazuri vindecate.

Directorul unei clinici m-a prezentat pacientilor vindecati, cu remarca:
»,Datorita cartii dumneavoastra si dietei cu sucuri."

Renumitul vindecdtor german R. Hoffman scria' despre cancer, numind mica
mea carte, una dintre cele mai mari scrieri in domeniu ale secolului.

Bruno Vonarburg?, spunea cd oamenii vor vorbi despre cartea mea secole
de-a randul, mai ales datorita modalitatii de Tratament Total al Cancerului. Este
semnificativ faptul ca oameni de o asemenea valoare fac astfel de afirmatii.

Scopul meu este nu numai de a servi persoanele bolnave de aici si din multe
alte tari, dar si serviciile de sanatate, care pot astfel sa economiseasca bani si sa
devina mai ieftine.

Chiar si fermierii care-mi urmeaza instructiunile vor avea de castigat!

Un mecanic auto spunea odata ca munca sa este mult mai dificila decat a
unui doctor. El avea cam 20 de noi modele pe an, pe care trebuia sa le inteleaga

'in revista Gesundheit-Selbsthilfe (editia I, pagina 15) si Gesundheits-Kurier

(editia a V-a)

2autor al minunatei carti Gottes Segen in der Natur (Minunatii ascunse in natura),
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si sa le repare, pe cand, de la Adam si Eva, doctorul este preocupat doar de
doua. Insa, aceste doua ,modele" sunt deseori ca un joc de puzzle, atat de
complicat, incat pana acum nimeni nu a gasit rezolvarea.

Cine ar putea s-o faca? - Cine este asemeni lui Dumnezeu?

Rudolf Breuss

MARTURII

In 28 iulie 1964, am fost trimis la spital suspectat de ocluzie intestinald. Dupd o examinare
atentd am primit diagnosticul de cancer intestinal. Ar fi trebuit sd suport o interventie chirurgicald i
realizarea unei colostomi.

Apoi, sora mea Antonie a avut o viziune asupra modului in care as putea fi vindecat fdrd
operatie. Asa cd am pdrdsit spitalul si m-am intors acasd. In aceste conditii, starea sandtdtii mele se
deteriora pe zi ce trecea i imi simteam sfdrsitul aproape.

Intre timp, sora mea a intdlnit niste cunoscuti pelerini ce se aflau in drum spre Wigratzbad.

Ei au relatat despre un domn care putea trata cancerul fdrd interventie chirurgicald. I-a
intrebat dacd ar putea face in asa fel incdt acest domn Breuss din Bludenz sd vind sd md vadd. El a
ajuns in ziua urmdtoare §i dupd stabilirea unui diagnostic pe baza examindrii irisului, mi-a
confirmat cd am cancer al colonului descendent si intestinului subtire.

Am urmat Tratamentul Total al Cancerului dupd instructiunile sale.

In a 35-a zi, cancerul a dispdrut. De atunci m-am simtit bine, n-am mai avut dureri i pot lucra
normal.

Multumesc Binecuvintatului nostru Domn Isus Hristos, care m-a ajutat sd-I gdsesc pe dl.
Breuss, a cdrui consultatie si devotiune altruistd mi-au adus vindecarea completd.

IR,
7988 Niederwangen, Feld 7,
1 Decembrie 1971

Retineti: A urmat tratamentul cu sucuri in 28 iulie 1964 si a murit in 8
ianuarie 1985, insa nu din cauza cancerului, ci din cauza inimii.

v

In 19 septembrie 1972, am descoperit un nodul mare §i ferm in sanul drept. Doctorul de familie
m-a trimis imediat la spital pentru operatie. Deoarece am auzit de dl. Breuss i de dieta sa cu sucuri,
pentru cancet, am refuzat si md supun operatiei programate. In schimb am urmat dieta. Trei
saptamani dupd inceperea tratamentului cu sucuri, nodulul se modificase deja, iar dupd 6 saptdmadni
de dietd a dispdrut complet. Doctorul de familie a fost surprins de succes i a explicat cd nodulul era
atdt de mare, incdt ar fi implicat o interventie chirurgicald de amploare.

Sunt foarte fericitd §i recunoscdtoare. Datoritd dietei nu sunt mutilatd. Multe, multe
multumiri domnului Breuss, care a ajutat deja atdt de multi oameni prin intermediul dietei cu sucuri
st Domnului Dumnezeului nostru. Si imi doresc ca dl. Breuss sd poatd continua sd md ajute pe mine
st pe alti pacienti, cu sfatul sdu, pentru mulfi ani de acum inainte.
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Dna G §
7988 Wangen im AllgauWangen
7 februarie 1973

Retineti: in 1985 era totul foarte bine.

v

Craciunul anului 1964. M-am imbolndvit de leucemie, artritd si miocarditd. Am fost internatd,
dar nici o imbundtdtire n-a apdrut, pand in momentul in care sotul meu [~a adus pe dl. Breuss sd md
vadd. Pe drumul de la Wigratzbad spre Ravensburg, dl. Breuss a spus cd ar trebui sd apard o
imbundtdtire dupd 3 zile, iar dupd 6 zile voi putea pardsi spitalul. Am luat ceaiul §i sucul, §i dupd
cdteva zile a apdrut o imbundtdtire. Dupd 6 zile am fost externatd din spital. Pentru aceasta ii sunt
foarte recunoscatoare domnului Breuss.
Dna. Pia H. 7989 Argenbuhl

v

Acum 23 de ani trebuia sd fiu operatd de cancer la san.

Mama mea a murit imediat dupd o operatie similard, asa cd nu imi venea sd adopt o solutie
asemdndtoare, chiar dacd starea mea se inrdutdtea de la an la an.

Cinci ani mai tdrziu, din fericire pentru mine, dl Breuss era aldturi de noi la o intdlnire.
Cunoscdnd cd era un expert terapeut §i de asemenea un bun diagnostician, i-am ardtat mdna dreaptd
si Fam intrebat: ,Sunt sindtoasd sau bolnava?” Mi-a rdspuns cd ceva nu este in requld cu sanul meu
drept. Am fost foarte surprinsd de raspunsul siu! DL Breuss n-a vrut sd fie prea direct i a rogit! M-
am gandit cd poate credea cd a spus prea mult. De aceea i-am spus sd nu-si facd probleme, deoarece
deja stiam cd am un cancer la sdn §i [-am intrebat dacd poate sd md ajute.

DL, Breuss mi-a rdspuns cd, de vreme ce eram congtientd de problemd si am refuzat operatia, el
ar putea probabil gdsi o modalitate si md ajute. A inceput sd-mi descrie cum a preparat o bduturd -
un amestec de sucuri - in urmd cu 10 ani. Aceastd combinatie era impotriva cancerului. Dar, pand in
acel moment, el nu indrdznise sd spund cutva cd avea cancer. De vreme ce eu stiam de situatia mea, el
mi-a recomandat dieta cu sucuri, desi considera cd dieta cu sucuri se potrivea mai ales cancerului de
stomac. DI. Breuss mi-a mai spus cd as putea fi prima persoand care o va urma pentru cancer la san.
Nu era sigur cd o persoand va rezista doar cu sucuri §i fdrd altd mancare timp de 42 de zile.

Cu deplind incredere, am inceput din ziua urmdtoare cura cu sucuri fdcute de el. La vremea
respectivd, storcdtorul de fructe nu fusese inventat — asa cd nu era prea ugor. Lequmele trebuiau rase
§i stoarse intr-o panzd, sau intr-o presd de rogi.

Spre marea mea surprizd, m-am simtit foarte bine in timpul curei cu sucuri, desi am pierdut
cateva Rilograme in aceastd perioadd. Dupd 42 de zile, cancerul a dispdrut si, pdnd acum, n-a
recidivat §i md simt minunat.

Vi multumesc din inimd, domnule Breuss, pentru sfatul bun pe care mi [-ati dat atunci. Sunt

foarte bucuroasd cd am fost prima persoand vindecatd prin dieta dumneavoastrd cu sucuri.

Cu deplind incredere, recomand Tratamentul Total al Cancerului tuturor celor care nu doresc sd

fie operati.

Cu recunogtintd,

Maria Nesensohn, Reformhaus

Gartenstrasse 15, 6700 Bludenz,
20 ianuarie 1973

Retineti: inca sanatoasa in martie 1991.
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A doua scrisoare:

Am fost vindecatd de cancer la sin prin , Tratamentul Total al Cancerului’, de cdtiva ani, cind,
brusc, am inceput sd am dureri mari de cap. Am crezut cd aveam o tumoare pe creier. In disperare,
domnule Breuss, v-am cerut un diagnostic iridiologic. Spre usurarea mea, mi-ati spus cd nu am
tumoare, dar cd era un nerv prins intre a treia §i a patra vertebrd cervicald. Si m-ati trimis la un
chiropractician in Zurich. Impreund cu sotul meu, i-am spus despre diagnosticul dumneavoastrd i
apoi el m-a examinat cu raze X. A confirmat diagnosticul dumneavoastrd §i dorea sd stie ce doctor
din Bludenz a fdcut un diagnostic atdt de precis.

A spus cd n-a mai cunoscut o astfel de situatie. Apoi i-am povestit cd acest excelent
diagnostician era un inginer electrician care, in afara meseriei sale, era preocupat de metode de
vindecare §i de a ajuta oamenii bolnavi. Doctorul mi-a mdrturisit cd i poartd un profund respect
acestui om. Dupd cdteva tratamente ale chiropracticianului din Zurich, durerea mea de cap a
dispdrut. Din nou vd sunt recunoscdtoare, domnule Breuss, pentru diagnosticul dumneavoastrd si
sfaturile bune date intr-un mod atdt de altruist.

Cu profundd recunogstintd,

Maria Nesensohn

v

In 6 ianuarie 1963, mama mea, d-na Sofie Wachter din Bludenz, s-a imbolnivit grav i a
consultat trei doctori. De cinci sdptdmdni ea voma putinul pe care-1 mdnca sau bea, doar ceai §i
biscuiti. Voma continea singe. Doctorii suspectau un cancer, dar, de asemenea, nu excludeau
posibilitatea unui abces al pancreasului. Dupd ce mama a devenit prea bolnavd pentru a mai putea
cdldtori, nu a mai putut fi examinatd cu raze X, §i deci diagnosticul se baza pe simptome.

Astfel mama a fost pdrdsitd de doctori, care considerau ambele boli fatale. In disperare de
cauzd, m-am intors la dl. Breuss, la Bludenz, care recomanda dieta cu sucuri (sfecld, morcovi si
telind), dietd urmatd cu exactitate dupd instructiunile domnului Breuss.

Dupd o sdptdmdnd, am observat o usoard imbundtdtire - ea nu mai voma intreaga hrand si in
final, aceste simptome au dispdrut complet. Se putea observa refacerea ei treptatd. Patru luni mai
tarziu, doctorii au aflat uimiti cd mama se vindecase. De atunci o supun pe mama dietei cu sucuri in
fiecare an, dupd care ea se simte mult mai bine, in special in privinta inimii. Dorim sd-i mulfumim
domnului Breuss incd o datd.

KL
Bludenz, Vorarlbery
20 februarie 1975

Nota bene: in 1982, la 88 de ani, doamna Wachter isi gospodarea singura
casa.

v

Povestea suferintei mele este probabil specificd pentru multi oameni bolnavi.



De ani de zile aveam probleme cu ficatul §i pancreasul, am consultat diferiti doctori, fdrd a
obtine imbundtdtiri. Am urmat o dietd strictd §i am [uat multe medicamente pentru a lupta
impotriva problemei, pe care o controlam doar intr-o anumitd mdsurd.

Mai apoi s-a dezvoltat o boald de rinichi §i starea mea fizicd s-a deteriorat rapid.

Intr-o zi, un prieten mi-a dat adresa domnului Breuss §i mi-a recomandat sd-1 vizitez.

Plin de sperantd, am plecat imediat spre Thuringerberg pentru a-1 intdlni.

Fard sd cunoascd istoricul suferintei mele, el a stabilit acelasi diagnostic ca si ceilalti doctori.
Dl. Breuss mi-a dat sd urmez dieta cu sucuri timp de 6 sdptdmdni, sub observatie strictd.

Desi nu a fost placut, a fost in final incununatd cu succes! Azi, md simt mai bine decdt
oricind. Pot mdnca de toate §i nu mai simt nici un simptom al vechilor probleme. Pot intr-adevdr
recomanda dieta, pentru cd m-a fdcut sd md simt din nou o fiintd fericitd.

Cu recunogtintd,

XH
7992 Tettnang, 1974

v

In timpul lunii mai 1971, am suferit o operatie la buza inferioard. Dupd spusele unui medic
expert de la spitalul universitar, era vorba, fdrd nici un dubiu, de cancer. Am fost supus, consecutiv,
la 25 sedinte de iradiere.

In 1973 a reapdrut. Radiu-{ nu mi-a mai fost de folos. Astfel, in primivara anului 1974, am
fost internat in spital pentru a md supune unei operatii de amploare pentru un transplant plastic.
Erau necesare cinci operatii in interval de un an. Ar trebui sd adaug cd deja aveam 3 excrescente in
ganglionii cervicali 5i in gdt. Asta insemna: cancer 100 % .

Prima operatie a fost programatd pe 29 ianuarie 1974, ora 1000. La 8:30 a.m. [-am anuntat pe
profesor cd m-am decis sd nu mai fac operatia care ar fi insemnat sd ramdn in spital un an de zile.
Dezamdgit de decizia mea, m-a externat pe propria mea rdaspundere.

Dupd ce m-am intors acasd, am plecat cu sotia la Bludenz sd-1 vizitdm pe dl. Breuss. El mi-a
recomandat sd urmez Tratamentul Total al Cancerului §i am inceput imediat.

In timpul tratamentului m-am simtit bine. Dupd patru sdptdmdni, se puteau observa deja
primele semne ale succesului. Dupd cinci sdptdmdni, buza mi s-a vindecat §i excrescentele au dispdrut
si ele.

La o sdptamdnd dupd terminarea tratamentului, am inceput din nou sd muncesc, niciodatd nu
md simtisem atdt de bine. Si acea stare nu s-a mai schimbat.

De aceea, sunt foarte recunoscitor domnului Breuss §i nu am decdt rugdciuni de multumire
pentru metoda sa de tratament.

Cu sincerd recunogstintd,

PS, Isny
Allgau

v

Domnul Breuss m-a vindecat de cancer laringeal. Pentru aceasta nu voi putea niciodatd sd-i
multumesc indeajuns.

De multd vreme observasem cd deveneam din ce in ce mai rdgusitd, motiv pentru care am
consultat un specialist in afectiuni ale gatului. Diagnosticul a fost cancer laringeal si doctorul m-a



sfdtuit sd md operez imediat. Am fdcut din nou un examen amdnuntit §i apoi mi s-a spus cd laringele
trebuia indepdrtat in intregime. Am hotdrdt sd nu md operez si m-am intors acasd.

Cind am discutat problema cu vecina mea, ea mi-a povestit despre un bdrbat care a fost
vindecat de domnul Breuss. Am mers si-1 vdd pe acest bdrbat care era foarte fericit cd a fost
vindecat §i mi-a dat adresa domnului Breuss.

Am fdcut o programare pentru a-1 vizita personal §i el mi-a recomandat si urmez cura cu
sucuri. De cdnd am terminat-o, md simt perfect, am un apetit bun §i in ciuda celor 72 de ani sunt
intr-o formd bund.

Vd multumesc incd o datd pentru timpul §i atentia acordatd pentru a md ajuta si md
insdndtogesc.

Cu stimd,

J.5t
7991 NeuKirch,
7 decembrie 1972

v

In 12 februarie 1970, doctorul meu de familie m-a trimis la un spital universitar. Acolo mi-au
fdcut teste §i diagnosticul a fost tumoare la rinichiul stang. Ulterior radiografia a definit exact
pozitia excrescentei pentru operatia ce urma sd se realizeze.

In 3 martie 1970 am fost internatd la clinica de urologie. Pe 5 martie am fost operatd i a fost
scoasd o tumoare mare. Aceasta s-a dovedit a fi malignd.

Am fost trimisd acasd pe 17 martie. Doctorul [-a chemat pe sotul meu si [-a informat cd mai am
de trdit cel mult un an.

Am efectuat 43 de tratamente cu radiu §i, la fiecare 3 luni, fdceam o radiografie. in 9
septembrie 1971 am fost internatd din nou si radiologul a descoperit o altd tumoare la plamanul
stdng. Am fdcut o altd operatie §i un lob pulmonar sting mi-a fost extirpat. In 8 octombrie am fost
trimisd acasd, dar sub observatie medicald continud.

In timpul lunii mai 1972, radiologul a descoperit din nou o tumoare. De data aceasta era la
plamanul drept. Radiologul si medicul de familie mi-au recomandat o altd operatie, dar de data
aceasta am refuzat.

Am avut norocul sd primesc adresa unui om despre care se stia cd putea sd vindece cancerul. Am
plecat imediat la Thuringerberg (Austria) sd-1 intdlnesc pe domnul Breuss. El a confirmat cancerul,
dar mi-a redat speranta spundndu-mi cd voi putea fi vindecatd in 42 de zile.

Am urmat Tratamentul Total al Cancerului sub supravegherea constantd a medicului de familie
si radiologului. Patru sdptdmdni mai tdrziu m-am dus din nou la radiolog. El a descoperit cd
tumoarea s-a redus la mdrimea unui bob de orez.

Dupd incd 4 sdptdmdni, am terminat tratamentul. Am consultat din nou radiologul. Tot ce a
putut vedea era o cicatrice. Acest fapt a fost confirmat pe cale medicald.

Nu am cuvinte sd-i multumesc domnului Breuss pentru faptul cd m-a vindecat de o boald atdt
de gravd. Dacd [-as fi cunoscut mai devreme, sunt convinsd cd cele doud operatii n-ar mai fi fost
necesare.

Vi multumesc foarte mult.

M. M. Friedrichshafen
23 tanuarie 1973

Nota bene: in 1990, aceasta doamna se simtea in continuare bine.
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Cu multi ani in urmd am avut o infectie gravd a bratului sting. Era foarte umflat §i a devenit
albastru, rosu, verde.

Am fost la doctor si mi-a spus cd era prea tdrziu. El nu mai putea sd md ajute si am fost ldsat
sd mor. Domnul Rudolf Breuss mi-a oferit imediat ajutorul. A fost un miracol pentru mine. Curdnd
am_fost in stare chiar sd inot.

Sunt foarte recunoscator domnului Breuss. EL mi-a salvat viata.

Emil Siess

6741 Nuziders, Tinzerweg 8,
20 mai 1974

v

De multi ani sufeream de dureri de spate. Pe 30 iunie 1974, domnul Rudolf Breuss a venit sd
md viziteze si mi-a manipulat vertebra dislocatd, fdrd durere.

Dupd acest tratament durerea a dispdrut. Acum, dupd doud luni, nu mai am dureri deloc. Sunt
foarte recunoscdtoare domnului Breuss §i recomand, oricui are nevoie, acest tratament ne-dureros §i
fdrd risc.

EN.
Friedrichshafen,
1 septembrie 1974

v

Dragd Domnule Breuss,

Poate vd amintiti cd m-ati consultat in 18 noiembrie 1972 si a trebuit sd fac un tratament
pentru discul inter-vertebral. Acum pot sustine cd m-ati ajutat intr-un mod incredibil la vremea
aceea, fdcand mai mult decdt oricine altcineva.

Eu sunt, dupd cum stiti, un schior entuziast §i m-am aflat mereu in situatii dificile. Au trecut
doi ani de cand am facut tratamentul si de atunci n-am mai avut nici un fel de probleme. Pot spune
chiar cd vindecarea s-a produs aproape imediat.

Dati-mi voie sd vd explic de ce n-ati mai primit vesti de la mine de atdta timp. De la inceput am
fost foarte sceptic cu privire la tratamentul dumneavoastrd (si al altora). Nu voiam sd judec situatia
inainte de a fi vindecat cu adevdrat.

Curdnd am observat diferenta, cind, dupd doi ani, durerea mea de spate a dispdrut complet.
Doresc sd vd multumesc mult pentru efortul dumneavoastrd.

Cu sincerd recunogtintd,

Albert Bildstein

Profesor, Budesgymnasium
Feldkijrch, 16 octombrie
1974

v

In urma operatiilor din 1962 si 1966 §i a tratamentului ulterior de iradiere timp de 8
sdptamdni, cu aur lichid radioactiv, injectat in peretele abdominal, starea mea psihicd generald s-a
deteriorat considerabil pand in vara anului 1967.
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Un test al sangelui a revelat prezenta celulelor canceroase §i am simtit cd mergeam din ce in ce
mai rau.

Am auzit despre o curd cu suc care aducea imbundtdtiri in afectiuni grave.

De aceea am mers sd-1 vdad pe domnul Breuss, care, in urma unui irido-diagnostic (determinarea
stdrii interne a organismului prin observarea semnelor de pe irisul ochiului), mi-a recomandat cura cu
sucuri pe care am inceput-o imediat. Deoarece m-am putut odifini mult §i am inspirat mult aer
proaspdt din pddure, am rezistat

foamei din acele saptamani grele fdrd prea mari dificultdti. Totusi in timpul ultimelor 5 zile am
mdncat o jumdtate de cand de fulgi de ovdz, de doud ori pe zi.

Cred cu putere cd dieta cu sucuri mi-a revitalizat singele si m-a vindecat. Presupun cd durerea
care este tncd prezentd este rezultatul injectitlor cu aur radioactiv si aderentelor.

In timpul acestei cure cu sucuri, limba mi-a devenit neagrd. £-am consultat pe domnul Breuss i
pe un doctor §i mi s-a prescris ceai din rdddcind de pdtrunjel de camp (Pimpinella magnd) in
completarea dietei cu suc. Trei sdptdmdni mai tdrziu s-a obtinut o remarcabild imbundtdtire.

Trebuie sd mentionez cd eu cunosc o persoand care a fdcut o curd cu suc fdrd succes. Dar
domnul Breuss mi-a spus cd persoana trespectivd a avut o operatie §i admite cd existd cazuri cind
tratamentul cu sucuri nu functioneazd.

TS.
7988 Wangen Allgau,
30 aprilie 1975

Nota bene: In ciuda unor dureri ce au ramas de la tratamentul de iradiere
aceasta femeie s-a simtit bine inca 13 ani, pana in anii '80.

v

In urmd cu 25 de ani, doctorii au confirmat cd am cancer la stomac gi intestine. Trebuia sd md
operez dar n-am putut fi convinsd s-o fac. Apoi, din fericire, am ajuns sd vorbesc cu un domn din
Bludenz, Rudolf Breuss, care era in vizitd la un alt pacient bolnav de cancer din Gotzis.

Domnul Breuss mi-a descris Tratamentul Total al Cancerului §i imediat m-am decis sd urmez
cura cu sucuri impreund cu domnul Josef Fend care suferea si el de cancer la stomac.

42 de zile mai tdrziu cancerul a fost indepdrtat pe calea intestinelor si domnul Josef Fend a
obtinut rezultate similare in aceeasi zi. O radiografie facutd dupd curd a ardtat cd nu mai exista nici
un semn al cancerului §i n-am mai avut probleme fizice de atunci. In timpul curei am pierdut cam 15
Rg in greutate. Am fost a treia persoand care a fdcut cura pentru cancer a domnului Breuss si 0 pot
recomanda oricui are nevoie. Nu stiu cum sd-i mulfumesc mai bine domnului Breuss.

La vremea aceea, dieta n-a fost usoard deoarece nu exista storcdtor pentru suc, dar rezultatul a
meritat toate eforturile si rdbdarea.

Olga Marte
6840 Gotzis,
18 august 1975

Nota bene: Doamna Marte este, in anii '90, intr-o forma excelenta.

v

Deoarece glandele mamare s-au intdrit §i exista posibilitatea unui cancer, mi s-a sugerat ca, in
august, sd-mi _fac o mastectomie. Am incercat multe medicamente si ceaiuri, la sugestia [ui Hans
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Neuner. Starea mea s-a imbundtdtit incet, pand cind, brusc, o mare excrescentd a apdrut sub brat.
Nu doream sd md operez.

Trebuie sd fi fost o minune cd in acea perioadd a apdrut cartea dumneavoastrd. Am hotdrdt sd
urmez Tratamentul Total al Cancerului, chiar dacd eram mult sub greutatea normald (45-55 kg)
Treizeci §i opt de zile mai tdrziu, chiar dacd nu am consumat decdt fulgi de ovdz, am observat o
imbundtdtire. Cele doud excrescente au dispdrut gradat §i tot ce speram erd sd trec cu bine prin
urmdtoarele patru zile. Mulfumesc (ui Dumnezeu pentru acest miracoll

Imi face plicere sd vd multumesc, domnule Breuss, pentru impdrtdsirea cunogstintelor
dumneavoastrd, §i-i asigur de eficienta tratamentului pe cei care aud de dumneavoastrd §i voi da
mica dumneavoastrd carte celor din jurul meu sd o citeascd.

Vi doresc sd rdmdneti sandtos pentru a putea sd ajutati multi oameni, dar §i pentru a deveni
cunoscut in intreaga lume.

Incd o datd, multe multumiri,

HG
5431 Kuchl, Salzbury,
19 noiembrie 1979

4

Miracolul din Bludenz se numegste domnul Breuss. Pentru inceput doresc sd vd multumesc de o
mie de ori pentru abilitatea dumneavoastrd, deoarece nici un doctor n-a fost in stare si-mi vindece
lupusul. Aveam 27 de ani si am primit vesti rele de la dr. Niedormair din Linz care mi-a spus cd nu
era posibild vindecarea. Astfel, ca o ultimd sperantd, am mers in Gallspach la dr. Zeileis care a spus:
,Pot incerca sd-1 atenuez dar nu-1 pot vindeca." Am urmat tratament de 12 ori §i acum, la 66 de anj,
a apdrut un nou “zeu’, care mi-a sugerat tratamentul cu sucuri §i ceai, care m-a vindecat, §i sunt din
nou sdndtoasd. Tratamentul meu a durat 6 siptdmdni si s-a terminat in decembrie. N-am scris
imediat, pentru a md convinge cd boala nu reapare, dar in timpul tratamentului m-am simgit
fantastic si drept mulfumire continuu sd beau 1 litru de suc in fiecare zi. Recomand fiecdruia sd facd
asemeni mie. Este aproape o luptd pe viatd §i pe moarte. Sper doar, domnule Breuss, ca
dumneavoastrd sd trditi mult timp, avind astfel posibilitatea sd ajutati multi oameni.

R.D.
A4020Linz/D
6 martie 1980

4

In toamna anului 1966, mi s-a stabilit diagnosticul de cancer, astfel cd am incercat
Tratamentul Total al Cancerului. Starea sdndtdtii astdzi: nici o recidivd (1979).

Dupd tratament m-am simtit ca un nou ndscut. In plus, timp de un an, am avut un disc
intervertebral deplasat §i adesea era prea dureros sd md aplec. Dupd tratament, durerea a dispdrut

complet §i n-am mai suferit din cauza lui. Nu vd pot mulfumi indeajuns, domnule Breuss.
P.H.
Wangen in Allgiu
A 3340 Waidhofen ald Ybbs,
11 octombrie 1979

v
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Dupd ce s-a confirmat cancerul la sin am urmat Tratamentul Total al Cancerului, din 25
octombrie 1977. Rezultatul a fost bun. Starea sindtdtii mele in 12 martie 1980 este bund. Efecte

negative ulterioare: nici unul.
ZH.
CH 8580 Amriswil,
Elvetia,
12 martie 1980

v

Am avut cancer la san confirmat §i am incercat Tratamentul Total al Cancerului in iulie-august
1977. Rezultatul - zona congestionatd a dispdrut. Starea sdndtdtii mele este excelentd. Efectele
tratamentului - singe revitalizat (formula si structura globulelor rosii) in timpul i dupd tratament
(pentru comparare, priviti fotografiile de mai jos).

SH., Toamna, 1977

Nota bene: 1991 Doamna SH se simte in continuare bine.

Fotografii ale celulelor sanguine

Inainte de tratamentul Breuss
N TV N \ o

%

In urmd cu 24 de ani, in timpul unui exercitiu de gimnasticd la scoald, am aterizat pe podea si
mi-am pierdut cunostinta pentru scurtd vreme. Dupd cdtva timp, ca rezultat, am inceput sd am
dureri de cap severe §i nu mai puteam dormi decdt cu grew. Am mers la spital si mi s-a fdcut o punctie
lombard. Doctorul m-a sfatuit s md operez la cap si sd-mi pun o pldcutd de argint in varful
craniului. Nu doream asta. Persoanele care au fost anterior ajutate de domnul Breuss m-au sfdtuit sd
am o intrevedere cu el. Am fdcut-o §i el mi-a fdcut un iridodiagnostic §i m-a sfdtuit sd urmez cura sa
cu sucuri. Dupd cdteva zile am vazut semne bune. Puteam dormi din nou si la finalul celor 42 de zile
de dietd, sandtatea mea s-a restabilit. De atunci n-a mai apdrut nici o datd vreun semn privind
aceastd problemd. If admir pe domnul Rudolf Breuss si ii sunt foarte recunoscdtoare cd mi-a redat
sdndtatea.

Prof. Mag / Dr. AM

Altach, Egethen 6
20 ianuarie 1985
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Acum 15 ani am avut o afectiune serioasd a discului intervertebral. Cu multi ani in urmd, in
statiunea Kneipp din Gotzis, domnul Rudolf Breuss din Bludenz a tinut o conferintd avind ca
subiect afectiunile discului intervertebral.

Am fost tratatd de dansul. De atunci ii sunt recunoscdtoare domnului Breuss.

HE, 20 ianuarie 1985

v

Doresc sd adaug cd am fost prima care a experimentat tratamentul manipuldrii fard durere.
Am fost postas. Cinci ani am suferit de probleme de disc si deteriorarea oaselor. Nu puteam
merge 50 metri, fdrd sd md opresc, deci, m-am hotdrdt sd md pensionez mai devreme.

v

Am avut norocul sd-1 intdlnesc pe domnul Breuss. EL mi-a pus discul la loc §i de atunci n-am
mai avut dureri.
Pind atunci, in decursul a 6 ani, am mers la multi doctori cu reputatie care mi-au fost
recomandati. Totul in zadar.
Intreaga mea viatd ii voi multumi acestui om minunat care doreste sd facd doar bine omeniri,
Vi doresc, domnule Breuss, foarte multi ani in bund sdndtate. Multe multumiri pentru tot.
Erhart A

Romerweg 73
20 tanuarie 1985

Nota bene: 1991, totul este in continuare in ordine.

v

Am inceput sd am probleme cu discurile intervertebrale de aproximativ 10-12 ani, suferind
dureri severe i fiind aproape incapabil s md misc. I-am cerut domnului Breuss un tratament. Dupd
ce m-am agezat cu mari dificultdti pe canapea, am putut sd md ridic singur dupd un tratament de
numai 15 minute.

Desi probleme incd mai apar la o scard micd, ele n-au mai fost niciodatd atdt de severe ca
inainte de tratament.

Md bucur sd-i mulfumesc domnului Breuss pentru ajutorul acordat.

Kommerzienrat Guido
Bahregehr,
25 ianuarie 1985

v

In 1977 doctorul m-a sfdtuit sd md operez din cauza unor probleme la discul intervertebral.
Dupd ce am incercat un tratament cu injectii §i soc electric, [-am consultat pe domnul Breuss care
imediat m-a ajutat fdcand operatia recomandatd anterior si consultatia doctorului inutile. Md simt
recunoscdtoare domnului Breuss, care, intre timp, mi-a devenit un vecin foarte drag.

Dir. WilfedBickel
Winkelweg 8
Bludenz, ianuarie 1985
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Am aplicat Tratamentul Total al Cancerului din 14 septembrie pand in 26 octombrie 1981.

Rezultatul: bun, starea prezentd a sandtdtii bund.

Nu m-am simtit niciodatd atdt de bine ca dupd acest tratament. Tensiunea si nivelul zahdrului
din singe ca i pulsul sunt acum tot atdt de bune ca pe vremea cind, ani de zile, le controlam cu
ajutorul medicamentelor.

In ianuarie, voi incepe urmdtorul tratament pe care il recomand oricui. In timpul tratamentului
am fost intr-o astfel de formd, incit puteam face cu ugsurintd orice muncd. Vd sunt foarte
recunoscdtoare, domnule Breuss, din addncul inimii, si sper cd veti putea sd mai ajutati multi oameni
sarmani §i bolnavi cu Tratamentul Total al Cancerului.

Elfriede Sommer

A 8052 Graz, Watzeldorf,
28 decembrie 1981

Nota bene: in 14 decembrie 1985 am primit o felicitare de Craciun de la
doamna Elfriede Sommer!

v

Vd puteti aminti cind sotul meu si cu mine am venit de la Lucerna, Elvetia, pentru a vd vedea,
la inceputul [ui ianuarie 19772 De peste 8 ani sufeream de boala [ui HodgRin si doctorii mi-au spus
cd mai am putin de trdit, pand aproximativ la mijlocul [ui aprilie. S-a intdmplat sd citesc intr-un ziar
despre metoda dumneavoastrd de vindecare. M-ati sfdtuit apoi sd urmez Tratamentul Total al
Cancerului pe care [-am inceput imediat dupd vizitd.

L-am aplicat cu strictete doud sdptamadni, dupd care am trecut la dietd normald, dar continuam
sd beau ceaiuri §i sucuri.

Dupd 4 sdptamdni am mers la doctor pentru analiza singelui dar eram hotdrdtd sd nu iau
medicamentele prescrise. Dupd analize el a venit la mine §i mi-a strins mdna.

M-a felicitat pentru rezultatele analizei singelui care erau excelente. In 3 siptimdni mi s-a
imbundtatit numdrul celulelor sanguine cu 20%, valoare atdt de bund incdt doctorul mi-a
recomandat sd continuu acest tratament.

Md simt mult mai bine decdt in ultimii ani. Dupd tratament am continuat sd beau un pahar de
amestec de sucuri si o cand de ceai de salvie in fiecare zi.

Intr-adevdr, nu stiu cum sd vd multumesc pentru cd mi-ati salvat viata.

Vi rog, ati putea sd-mi trimiteti zece exemplare din cartea dumneavoastrd? Cererea este foarte
mare.

Existd o altd mare problemd pentru mine. Mama suferd de sclerozd multipld de 15 ani §i std in
scaunul cu rotile de 5 ani.

Mental, ea este complet sandtoasd. Existd vreo metodd de refacere? Vi rog cordial sd-mi
rdspundeti foarte curind.

Imi face plicere sd vd multumesc din nou foarte mult, domnule Breuss si vd trimit cele mai
bune urdri.

D-na Silvia Martina

CH-6014 Littau
27 februarie 1977

16



Alta scrisoare:
Poate vd mai amintiti c-am venit la dumneavoastrd acum 6 ani, suferind de boala lui HodgRin.

Azi md simt in continuare excelent, doctorii sunt §i acum uimiti. Sdptdmdna trecutd, doctorul
meu de familie a confirmat cd am fost singurul pacient care a supravietuit acestei boli.

Am anexat un raport pe care veti fi interesat sd-1 cititi, privind incercdrile, de mai multi ani, de
a vindeca diferite boli prin sucuri naturale si ceaiuri.

Sper cd sunteti bine. Din nou, dupd toti acesti ani, vd mulfumesc. Sd fiti sandtos multi ani si sd
vd bucurati de marele dumneavoastrd succes.

Cu sinceritate,
D-na Silvia Martina
CH-6014 Littau,
6 septembrie 1982

v

Aceasta este mdrturia mea oficiald:

Acum 6 ani doctorii au confirmat cd sufeream de cancer limfatic in starea cea mai gravd §i cd
mai aveam de trdit cel mult incd trei [uni. Eu aveam o familie cu doud fetite si doar 30 de ani. Este
cel mai rdu lucru care i se poate intdmpla cuiva.

Tratamentul, injectiile au fost ingrozitoare, pur si simplu erau de prisos. Si toate acestea doar
pentru a-mi prelungi viata cu cdteva [uni.

Apoi am auzit de domnul Breuss, printr-o cunostintd care avea trezultate bune in urma
tratamentului cu sucuri. Sotul meu m-a dus imediat la domnul Breuss, care mi-a recomandat sd
urmez cura cu sucuri §i sd nu mai iau, pe cdt posibil, nici un medicament.

Le-am spus doctorilor cd nu mai doresc sd iau medicamente. Ei m-au intrebat dacd stiam cd era
vorba de viatd si de moarte.

I'mediat am inceput cura cu sucuri §i ceai. Dupd 4 sdptdamdni am mers la doctor pentru o
analizd a sangelui. Dupd analizd am mers acasd, rizdnd si plangand. Analiza singelui meu era mai
bund decdt a oricui altcuiva §i cantitatea de singe a crescut la 80% din normal. M-am simgit mai
bine ca niciodatd.

Aceasta era acum 6 ani. Acum, la fiecare 3 luni imi fac analiza singelui si totul este perfect.
Toti doctorii spun cd trdiesc 0 a doua viatd. Beau ceai de salvie in fiecare zi de atunci, §i 0 voi face
mere.

Din nou imi face pldcere sd-mi exprim cele mai profunde multumiri domnului Breuss care mi-a

salvat viata in maniera sa modestd §i decentd.
D-na Silvia Martina
CH-6014 Littau,
6 septembrie 1982

v

Dr. F. B. (Berchtesgaden) a scris intr-o revista:
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Tratamentul modificat al lui Breuss prin post impotriva cancerului.

~Cautati in permanentd medicamente fara sa luati in
considerare postul, cAdnd acesta s-ar putea dovedi ca e un bun
remediu."

Nu vom trata cancerul in nici un alt mod, poate doar daca industria farmaceutica va inventa
medicamente puternice care, similar tratamentului tuberculozei, pot invinge orice. Dar, ca o
consecinta a folosirii chimicalelor, organismele noastre vor fi mai sensibile decat in prezent.
Metoda chimio-farmaceutica poate rezolva stadiul actual al bolilor prin tratarea simptomelor, dar
va genera consecinte grave in viitor. Astfel nu vom fi mai sanatosi; din contra, omenirea va fi din
ce in ce mai expusa la boli. Iatd de ce ar trebui studiate cu atentie tratamentele naturale ale
cancerului.

Rudolf Breuss, un austriac din Bludenz si terapeut prin mijloace naturale, a dezvoltat un
astfel de tratament. DI. Breuss are, ca si mine, 87 de ani si o vasta experienta in medicina
traditionala. Ceea ce i-a permis sa dezvolte noua sa metoda de tratament prin post. Dupa parerea
mea, a posti este, si va fi intotdeauna, cel mai bun mijloc de depasire a bolii. Sute de tratamente
prin post demonstreaza iar si iar cd nimic nu este mai eficient decat abtinerea voita de la
mancare, ce pune in valoare propriile forte vindecatoare ale organismului. Prea des aceasta forta
vitala este subestimata, mai ales de oamenii bolnavi. Ei o neglijeaza, desi este cel mai valoros
lucru ce le-a fost daruit.

Cativa oameni luminati au recunoscut aceasta forta vitala si au incercat sa o faca cunoscuta
si altora.

DI Breuss este unul dintre putinii oameni care au incredere in aceasta forta vitala, detinand
o bogata experientd in tratamente naturiste. Sistemul de post pe care |-a prezentat dr. Otto
Buchinger a fost imbunatatit de dl. Breuss si adaptat spre a fi folosit in prezent.

Am facut greseala sa ne cramponam de regulile lui Buchinger si Waerland care recomandau
folosirea sucurilor in exclusivitate, cand ele ar fi trebuit folosite in combinatie cu anumite plante.
De asemenea, folosim postul in combaterea cancerului pentru o perioadda de timp mult prea
scurta. DI. Breuss a descoperit tratamentul cancerului prin post. Cele mai multe spitale care
aplica tratamente naturiste nu folosesc metoda postului deoarece dr. Buchinger nu a recomandat
niciodata postul in cazul cancerului.

Nu exista lauda suficient de mare pentru indrazneala de a lasa pacientii cu cancer sa
posteasca peste 42 de zile. Postul este de obicei recomandat doar pentru perioade de 21 de zile.
Dr. Rohling din Mittenwald a fost printre putinii doctori care au indraznit sa prescrie postul de
pana la 70 zile. Oamenii au tendinta sa posteasca doar pentru perioade scurte de timp din cauza
lipsei de cunoastere. Pentru informatii detaliate, studiati va rog lucrarea dr. Reckweg, unde sunt
descrise categoriile de boli si perioadele de timp necesare vindecarii lor.

Desi unele indicatii si sfaturi din cartea domnului Breuss par super-optimiste, in special cele
privitoare la tratarea leucemiei, eu, ca doctor in medicina, prefer aceastd metoda celei prescrise
de decenii de medicina “ortodoxa ".

Un punct de cotitura semnificativ in tratarea cancerului a fost atins acum prin lucrarile dr.
Issels si profesorului Zabel, care nu de putine ori au fost laudate in presa.

Metodele Iui Breuss sunt mult mai naturale si intense. ,Tumoarea trebuie slabita prin post."
Oricine este familiarizat cu postul, intelege acest fapt. Corpul va renunta mai intai la ceea ce-i
este mai putin necesar. El distinge intre ceea ce este sdanatos si ceea ce este nesanatos, atata
timp cat exista suficienta putere. Este util, desigur, daca persoana implicata intelege principiul
fortei vitale, sau al fortei vietii. Acesta este un punct foarte important - fara constientizarea
principiului fortei vietii este greu de inteles cum decurge vindecarea, iar pacientul va fi lipsit de
increderea necesara.

Amestecul de sucuri al lui Breuss pentru postul de 42 de zile constd din sfecla rosie,
morcovi, telina, ridichi si cartofi, in special suc de cartofi, care este unul dintre cele mai bune
alimente alcaline si are un efect foarte bun in cazurile severe de boald. Totusi, el este de obicei
desconsiderat in clinicile care aplica tratamente naturiste, deoarece are un gust neplacut. Breuss
recomanda un ceai din coji de cartofi drept alternativa, cu care eu sunt de acord. El recomanda
pacientilor 250 ml din acest amestec de sucuri pe zi, pentru cateva zile, inainte de a incepe postul
propriu-zis, pentru ca bolnavii sa se obisnuiasca cu el. Sunt de acord si cu aportul de lichide, in
special ceaiuri de plante, pentru a readuce sistemul metabolic perturbat Thapoi la echilibru. Ceaiul
pentru rinichi (combinatia de ceaiuri Breuss) cu salvie si briboi completeaza tratamentul.

Breuss recomanda si ceaiul de gdlbenele, binecunoscut ca remediu impotriva cancerului si
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da instructiuni precise asupra modului de preparare a ceaiului.

Conform inregistrarilor sale, Breuss afirma ca a vindecat peste 40 000 bolnavi de cancer. De
asemenea afirma pe buna dreptate ca acest tratament poate esua dacd au fost aplicate alte
tratamente conventionale, ca, de exemplu: radiatiile si chimioterapia.

Acest fapt il pot confirma in intregime prin propria-mi experienta. Un tratament natural
poate avea succes doar daca sistemul imunitar al pacientului nu a fost slabit de chimicale
puternice. Dar, chiar si astfel de cazuri critice au fost ameliorate.

Breuss spune mereu: Tumorile canceroase se dezvoltd independent si celulele lor pot fi
indepartate doar prin infometare cu dieta pe baza de sucuri. Intr-adevar, experienta in
tratamentul prin post ne aratd de-a lungul anilor ca organismul dizolva tot ceea ce i este strain.
Aceasta a fost parerea mea de-a lungul anilor de practica.

Intrevad posibilitatea vindecarii pacientilor cu cancer, atata timp cat omul este suficient de
curajos si de puternic pentru a urma tratamentul modificat al Iui Breuss adaptat omului
contemporan. Daca, in plus, pacientul are si o credinta puternica, atunci pot prevedea cu
siguranta unele miracole care nu s-au putut petrece in trecut.

In cursul recentei mele sdptdmani de pregatire la Bad Sachsa, am avut ocazia sd intalnesc si
sa pun cateva intrebari unui bolnav de cancer care participa la cura lui Breuss, ce tocmai fusese
introdusa. El ajunsese, dupa cum reiesea din raportul medicului sau, sa indeparteze cancerul de
gat si sa-si revina complet, desi in acea perioada suferise o serioasa pierdere in greutate.

Dr. F. B. (Berchtesgaden)

v

Pentru a aplica corect tratamentul meu va rog sa cititi cu
atentie paginile urmatoare. Astfel veti sti cum sa preparati
diferitele ceaiuri si cum sa aplicati corect Tratamentul Total al
Cancerului.

Conform experientei mele, unii pacienti cu cancer si alti
pacienti cu boli aparent incurabile au paturile situate deasupra
cursurilor subterane de apa. Daca ei dorm in asemenea locuri
unde sunt cursuri subterane de apa, sau fiind suprapuse
peste un stres geo-patic, ei pot sa-si inrautateasca situatia.
Aceste cursuri de apa pot fi detectate folosind o nuielusa de
alun care se va curba in zona unde se afla asemenea cursuri
de apa. Exista oameni care si-au schimbat locuinta si de
atunci sunt bolnavi. Cauza poate fi faptul ca acum dorm
deasupra unor cursuri de apa.

Pentru inlaturarea acestor cauze puteti lua o masura imediata
ce consta in deplasarea patului la un loc ferit de astfel de
influente negative.

De asemenea, nu trebuie sa aveti naftalina sau alte
insecticide in casa.

Rudolf Breuss
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POATE FI VINDECAT CANCERUL?

In organismul uman cancerul apare dintr-o predispozitie constitutionald
pentru boala, in combinatie cu diferiti factori favorizanti. Chiar si cantitati mici de
substante cancerigene utilizate sau consumate de-a lungul a mai multi ani pot
provoca alterarea sanatatii, care, daca este neglijata si ne-tratata, poate conduce
la cancer. Substantele cancerigene pot fi gasite in alimente preparate ce contin
conservanti, coloranti artificiali si gatire prea indelungata.

Urmatoarele 9 semnale de avertisment trebuie luate in considerare:

Noduli palpabili sau duri, in special la san.

Modificari ciudate ale sfarcurilor sau semnelor din nastere (alunitelor).
Schimbari continue in functionarea intestinelor sau a vezicii urinare.
Dureri persistente de gat sau tuse.

Dificultati in inghitire, la o varsta inaintata.

Sangerari persistente, sau scurgeri de la nivelul oricarui orificiu al
corpului. De asemenea, sangerarile in afara menstruatiei normale.
Rani care nu se vindeca.

. Umflaturi care nu se mai retrag.

. Scaderi nejustificate in greutate.

s
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Nici unul dintre aceste ,semnale” nu inseamna in mod necesar cancer. Este
foarte probabil ca schimbarile sa fie rezultatul altor boli care apar mult mai
frecvent. Daca se observa oricare dintre aceste semnale atunci, ca o masura
preventiva, este bine sa se urmeze Tratamentul Total al Cancerului cat mai
curand posibil.

Cele mai frecvente cauze ale cancerului

O cauza frecventa a cancerului laringelui si plaméanului este fumatul.
Fumatorii fac cancer de plaman de 20 de ori mai frecvent decat nefumatorii. De
aceea incercati sa preveniti fumatul la copiii dumneavoastra.

Cancerul la uter debuteaza fara durere si fara nici o senzatie de boala.
Semnele ar putea fi: sdngerari neregulate, mai ales in timpul menopauzei si dupa
aceea; femeile mai tinere pot avea sangerari in afara ciclului sau dupa relatiile
sexuale; sangerari dupa urinare, dupa golirea intestinelor sau dupa efort fizic.
Cancerul uterin, daca nu este tratat, duce la moarte. Dar el poate fi vindecat
daca Tratamentul Total al Cancerului este aplicat imediat ce apar aceste semne.

Asigurati-va ca intestinul este evacuat cu regularitate.

Nu va temeti de cancer.

Cancerul la san apare gradat. Excrescente, induratii si adancituri in san pot fi
semne de debut al cancerului. Durerile si ulceratiile apar de obicei cdnd cancerul
este intr-o faza avansata. O distinctie adecvata a modificarilor glandelor mamare
-canceroase sau necanceroase - poate fi facuta doar printr-o examinare medicala
de specialitate.

20



Sfaturi

Realizati suficiente exercitii fizice.

Respirati profund si cu forta aer proaspat, curat.
Evitati aerul statut, afumat.

Nu fumati.

Alegeti hrana naturala, proaspata, bogata in vitamine.
Evitati mancatul peste masura.

Ce este o tumoare canceroasa?

O tumoare canceroasa este o excrescenta sau o formatiune independenta
care uneori poate fi produsa de presiune. Daca o persoana sufera de probleme
gastrice de mai multi ani si mancarea ramane in stomac mai multe ore, in final,
ea produce o asemenea presiune in stomac incat poate conduce la cancer.

Cu multi ani in urma am cunoscut un om pe nume Gruber care purta in
permanenta o pipa lunga in gura, in acelasi loc. O data i-am spus sotiei lui ca
sotul ei va face cu siguranta cancer la buza. Dupa circa 10 ani, aceasta femeie
m-a rugat sa vin si sa-1 vad pe sotul sau. Am intrebat-o ,De ce? Are cancer la
buza?” Ea a fost surprinsa si m-a intrebat cum este posibil sa stiu asta. Si i-am
reamintit ca in urma cu 10 ani i-am prezis unde se va ajunge. Ea si-a reamintit
imediat conversatia noastra. Am fost sa-1 vizitez pe acest barbat si predictia mea
s-a confirmat. Buza inferioara arata ca o barba, in forma de roi de albine. Merita
mentionat si faptul ca tumoarea elimina lichid care se scurgea intreaga zi.
Doctorul a aranjat ca un recipient de cauciuc sa-i fie atasat de buza pentru a
masura cantitatea scurgerilor — cam 4 litri pe zi!

Pretutindeni unde se exercita presiuni crescute, in orice parte a corpului,
sangele inceteaza sa irige acea regiune, care in cele din urma va muri. Dupa
parerea mea, aceasta parte doreste sa traiasca, astfel incat incearca sa
suplineasca deficientele, pe seama unor zone si astfel pune bazele unui nou
proces independent de crestere.

La inceput, aceasta se dezvolta foarte incet si are nevoie de 10 ani sau mai
mult Tnainte de a incepe brusc sa creasca, devenind o tumoare mare, pe care o
denumim cancer. Chiar si atunci cand ea a atins acest nivel (nu consider ca e
prea tarziu), Tratamentul Total al Cancerului se dovedeste eficient. Daca la
inceput faceti o taietura sau o supuneti unei presiuni o, astfel de excrescenta
inofensiva si mica poate deveni agresiva, deoarece cancerul ajunge astfel in
sange si aceasta cauzeaza metastaze. De aceea este mai bine sa nu lezam
umflatura sau excrescenta. Cei in cauza ar trebui sa inceapa imediat Tratamentul
Total al Cancerului. Uneori nu este posibila operatia, iar tratamentul cu radiatii nu
poate ajuta. In astfel de cazuri este necesar un alt tratament.

Vindecarea cancerului

M-am intrebat adesea care ar putea fi acest tratament. In fine, mi-a trecut
prin minte ca sucul de legume ar putea fi raspunsul. Astfel am discutat acest fapt
cu dl ing. Balestrang, director la statiunea balneara Kneipp.
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El mi-a sugerat amestecul mai multor sucuri de legume care pot fi gasite in
Tratamentul Total al Cancerului. Am ales urmatoarele sucuri de legume: suc de
sfecla rosie, deoarece el este cu siguranta un remediu pentru bolile cancerigene.
Dar, nu se poate trai exclusiv cu suc de sfecla rosie. Deci, am adaugat suc de
morcovi pentru caroten, telina pentru continutul de fosfor, deoarece fara fosfor
nu putem trai, si suc de ridichi si cartofi pentru ficat. Dupa cum puteti observa in
marturiile si scrisorile de multumire, primite de la pacientii care au fost vindecat;i,
am ajutat mii de bolnavi de cancer cu aceasta dieta bazata pe sucuri - bolnavi
care au avut diferite tipuri de cancer si care fie nu puteau fi operati, fie nu doreau
sa fie operati, unii de multe ori fiind declarati pierduti de catre doctori.

Dupa citirea principiilor Tratamentului Total al Cancerului ati putea sa
credeti, ca si alte sute de pacienti si multi doctori, ca omul nu poate supravietui
42 de zile doar cu sucuri. Multi doctori mi-au scris ca este imposibil sa traiesti
atat de mult fara grasimi si proteine, si ca ei nu-si pot asuma responsabilitatea
de a cere bolnavilor de cancer sa consume in exclusivitate sucuri. Mereu am dat
acelasi raspuns: ,Ar fi o iresponsabilitate din partea mea sa le dau pacientilor mei
ceva de mancare in perioada in care imi urmeaza dieta. Am experimentat aceasta
de o mie de ori si in cele din urma rezultatele i-au convins si doctori care se
indoiau.”

Multi doctori le-au spus la inceput pacientilor mei ca ei nu cred in acest
tratament, dar au fost uimiti si I-au acceptat dupa vindecarea bolnavilor. Cred ca
astfeAI de doctori trebuie admirati.

In zilele noastre stim ceva mai mult. Adesea ma intrebam de ce bolnavii de
cancer, chiar cu o tumoare micd, sau cei care au suportat deja o operatie, abia
pot s& manance cate putin, sau nu mananca deloc. Raspunsul a venit sub forma
urmatoare: in 1962 am vizitat o femeie care avea un cancer inoperabil la stomac.
Pentru o luna si jumatate ea n-a mancat aproape nimic. Poate credeti ca este
imposibil. La acea vreme am considerat ca ea a trait atat de mult direct pe
seama tumorii. 20 de ani mai tarziu ea mai era inca in viata, in varsta de 87 de
ani. A

Aceasta femeie avea un cancer ulcerat la stomac. In fiecare dimineata si
seara, ii dadeam ceai de sclipeti (Potentilla erecta), pentru a inchide cancerul, si
am reusit.

Din a treia zi s-a oprit vomitatul si ea fost in stare sa bea doua linguri de suc
de legume si pe zi ce trecea putea consuma tot mai mult. Dupa 10 zile doctorul,
care o vizita zilnic, a spus: , Observ o imbunatatire considerabila.”

El a intrebat femeia: ,Poti manca ceva?”

Si ea a raspuns: ,Da.”

El a continuat: ,Spune-mi ce poti manca?”

,Doar sucuri”, a raspuns ea.

,Si ele nu te fac sa te simti mai rau?” a intrebat.

~Nu” a raspuns, adaugand ca avea nevoie de foarte putin suc in timpul
intregului tratament.

Acum imi este foarte clar de ce bolnavii de cancer, cu o tumoare mare beau
doar putin suc si nu au nevoie de mancare, spre exemplu de proteine. Totusi,
bolnavii de cancer cu o tumoare mica (in stadii initiale) nu pot rezista doar cu suc
de legume si trebuie sa bea o cana cu supa limpede de ceapa o data pe zi, pentru
ca doar sucul nu aduce suficiente proteine. Acest lucru este valabil si pentru
bolnavii de cancer care au fost operati si ale caror tumori au fost indepartate
partial sau total; nici ei nu pot avea suficiente proteine.

Intr-o stare avansata a excrescentelor canceroase tumoarea este hranita de
proteine. Consider ca dieta cu sucuri are urmatoarele avantaje: facand cura cu
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suc, alimentele cu proteine sunt evitate. Organismul nu este capabil sa traiasca
fara proteine, astfel incat sangele, infometat de proteine, devoreaza toate
excrescentele inutile, deseurile de materie si umflaturile. Astfel sangele
realizeaza vindecarea.

Aceasta este o operatie fara cutit!

in al doilea rand, sucurile reprezintd o sursd bogatd de minerale. S-a
demonstrat ca metabolismul mineralelor este perturbat la nivel celular in timpul
dezvoltarii cancerului. Mineralele din sucuri au o influenta compensatorie
favorabild. In timpul acestui tratament este, desigur, extrem de important s3
pastrati intestinele si tractul urinar curate prin evacuari regulate, astfel incat
deseurile sa nu ramana prea mult si astfel sa otraveasca organismul.

Activitatea sistemului excretor este stimulata prin combinarea de ceaiuri:
naprasnicul stimuleaza rinichii, indeparteaza si elimina toxinele; salvia are un
efect antiinflamator; iar galbenelele intensifica oxigenarea celulelor sanguine.
Cura completa cu sucuri trebuie sa fie urmarita sub aceste trei aspecte -
reducerea proteinelor, echilibrarea necesarului de minerale si eliminarea
eficienta.

Trebuie sa mai adaug ca multi oameni care nu sufereau de cancer au urmat
dieta cu sucuri in scop profilactic, sau doar pentru a pierde in greutate. Ne
mancand nimic altceva, ei s-au simtit foarte bine si au fost pe deplin apti sa
munceasca. Aceasta confirma ca este posibila supravietuirea fara proteine, cel
putin pentru o vreme.

Acum ca s-au facut aceste precizari, sper sa nu mai fie nelamuriri asupra
acestui subiect.

Céateva exemple

Primul meu caz, o doamna care suferea de cancer la sdn de mult timp, mi-a
urmat dieta cu sucuri. Si a obtinut un succes deplin. Astazi ea este inca
sanatoasa si nu mai are nici o urma de tumoare (vezi marturia). Cand am aplicat
prima data tratamentul cu sucuri, nu le spuneam pacientilor ca au cancer. Totusi
aceasta doamna stia de multa vreme si i-a fost recomandata operatia cu mult
timp in urma. Dar ea s-a decis sa nu o faca deoarece mama sa a fost operata
pentru aceeasi boala si a murit la scurt timp dupa aceea. I-am spus ca aveam un
remediu, dar dieta mea cu sucuri presupuneam ca este utila doar pentru bolnavii
de cancer la stomac. Ea a urmat dieta si n-a mai avut dureri. A fost dificil pe acea
vreme pentru ca nu exista storcatorul de legume; ele trebuiau rase si stoarse cu
un tifon sau o presa de rosii. Ei bine, aceasta doamna M.N. din Bludenz s-a
vindecat. Dupa 42 de zile tumoarea a disparut complet.

Un alt caz: Dupa ce am tratat-o pe doamna din Bludenz, am fost rugat sa-1
vizitez pe domnul Joseph F. din Gotzis care suferea de cancer la stomac. El nu
putea fi operat si nu era nici o speranta de vindecare. Acest om a urmat si el
Tratamentul Total al Cancerului, s-a refacut pe parcursul a 42 de zile si a murit in
1971, in varsta de 80 de ani.

In aceeasi zi am fost s-o vizitez pe doamna Olga M., din Bludenz, care
suferea de cancer la stomac si intestine. Si ea a urmat cura cu sucuri impreuna
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cu dl Joseph F. din Gotzis. Dupa 42 de zile, si ea a fost vindecata. Urmatoarea
pacienta a fost d-na Leonarda din Sams, care suferea de cancer intestinal. Ea a
venit imediat dupa tratarea primelor trei cazuri, a urmat Tratamentul Total al
Cancerului si a fost, de asemenea, vindecata. Dupa 25 de ani, la varsta de 80 de
ani, era inca un pictor activ.

v

TRATAMENTUL TOTAL AL CANCERULUI

In timpul acestui tratament nu este permis sd mancati, timp de 42 de zile,
nimic altceva decat suc de legume si ceaiurile recomandate, doar in cantitatile
stabilite.

Se pot consuma pana la 500 ml de suc pe zi pentru a satisface foamea (cu
cat mai putin, cu atat mai bine).

Aveti posibilitatea sa va preparati singur sucul de legume al lui Breuss, din
legume cultivate organic, folosind urmatoarea reteta:

300 g sfecla
100 g morcovi
100 g telina
70 g cartofi
30 g ridiche (chinezeasca)

Toate legumele sunt trecute printr-un storcator, iar sucul va fi filtrat printr-o
sita fina de ceai, sau printr-un tifon, deoarece la fiecare 250 ml de suc exista o
lingura de sedimente. Aceste sedimente nu trebuie sa fie consumate deoarece
sunt dificil de inghitit si de asemenea ele pot fi hrana pentru celulele canceroase.

Cancerul traieste doar din hrana solida, deci, daca beti doar sucul meu de
legume si ceaiuri de plante, 42 de zile, excrescenta canceroasa moare i
dumneavoastra traiti.

Chiar daca pierdeti de la 5 la 15 kg in greutate in aceasta perioada, va veti
simti bine. Eu insumi am urmat tratamentul si am lucrat mai mult ca niciodata in
acea perioada.

Este util sa consumati circa 250 ml de suc pe zi, cu alimentatie normalg,
cateva zile Tnainte de a incepe dieta cu suc, pentru ca astfel sa va acomodati cu
sucul.

v
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PENTRU A SUPRAVIETUI, ESTE NEVOIE DOAR DE
125 ml PANA LA 250 ml DE SUC PE ZI!

Sorbiti usor sucul din lingura.

Nu-I inghititi imediat.

Mestecati-| pentru a-I amesteca cu saliva.

Puteti bea pana Ia 500 ml, dar nu este necesar.

In plus, din cand in cand, se poate lua o inghititura de suc de
varza murata (moare) daca va place.

Ceaiuri importante pentru Tratamentul Total al Cancerului

1. Ceai de salvie (Salvia officinalis)

Pentru gargara, salvia trebuie infuzata in apa fierbinte 10 minute (apa
purificata sau filtrata) dar pentru baut, el trebuie fiert exact 3 minute. Puneti o
lingurita de salvie uscata la o jumatate de litru de apa fiarta si lasati-o sa fiarba
la foc mic, 3 minute. Apoi o luati de pe foc si o puneti intr-o cana.

Salvia contine o larga gama de uleiuri esentiale care sunt foarte importante
pentru gargara. Dar, aceste uleiuri nu trebuie sa fie prezente in ceaiul de baut.
Astfel, ele sunt eliminate in exact 3 minute prin evaporare, in timpul fierberii, in
acel moment fiind eliberata o enzima activa care este foarte importanta pentru
toate glandele, maduva spinarii si discuri.

Din aceste motive trebuie sa beti ceai de salvie in fiecare zi, toata viata.
Daca veti proceda astfel, foarte rar va veti mai imbolnavi.

Dupa fierberea salviei timp de 3 minute, luati recipientul de pe foc si-l lasati
un pic, apoi adaugati putind sunatoare si roinita pentru aroma. Lasati la infuzat
10 minute. Apoi, strecurati lichidul pentru baut.

Prepararea ceaiului Breuss

2. Ceai pentru rinichi. Combinatia de ceaiuri Breuss:

15 g Coada calului
10 g urzica

8g troscot

6 g sunatoare

Aceste cantitati sunt suficiente pentru o persoana, pentru circa 3 saptamani.
Puneti o priza (cat puteti cuprinde intre degetul mare si doua degete) intr-o
cana cu apa fiarta, (purificata sau filtrata), lasati 10 minute, apoi strecurati-l si
pastrati-1 separat.
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Apoi, mai luati doua cani de apa fierbinte (purificata sau filtrata) impreuna
cu plantele ramase in sita si puneti-o la fiert la foc mic, timp de 10 minute! Apoi,
filtrati si amestecati cele doua ceaiuri (lichidele obtinute in cele doua etape).

Multi vor intreba de ce se prepara ceaiul pentru rinichi in acest mod. Exista
cinci substante in ceaiul pentru rinichi care nu trebuie fierte, altfel vor fi distruse.

Exista, totusi a sasea substanta, acid silicic, pe care o obtinem doar cand
fierbem ceaiul (partea solida ramasa) timp de 10 minute.

Ceaiul pentru rinichi trebuie sa fie luat doar trei sGptamani.

O jumatate de cana cu ceai rece trebuie luata pentru inceput dimineata, pe
stomacul gol. Apoi, inainte de pranz si apoi din nou inainte de culcare.

Dupa 3 saptamani intreruperi cura cu ceai pentru rinichi. Dupa o pauza de 2-
3 saptamani puteti bea din nou ceai pentru rinichi, dupa necesitati. In timpul
acestei perioade nu consumati supa de carne, de porc sau de vaca.

3. Ceai de naprasnic (Geranium robertianum)
Puneti o priza de planta intr-o cana cu apa (purificata sau filtrata) fiartg,
fierbinte, timp de 10 minute. Strecurati si beti o cana cu ceai rece in fiecare zi.

Indicatii importante i explicatii

Am considerat ceaiul de salvie ca fiind cel mai important dintre toate
ceaiurile; el ar trebui sa fie baut intreaga viata. Nu degeaba un om de stiinta
roman a scris: ,De ce sa mori, cand salvia creste in gradina ta?” Prin aceasta el
intelegea, desigur, “de ce sa mori tanar ?”. Ceaiul pentru rinichi (combinatia de
ceaiuri Breuss) ar trebui sa fie folosit pentru orice afectiune timp de 3 saptamani,
in special cand suferiti de inflamatii, sau inainte de operatii. Profilactic,
tratamentul cu ceai pentru rinichi poate fi facut de 3-4 ori pe an, dar intotdeauna
la intervale de cel putin 3 saptamani. Ceaiul de naprasnic este absolut necesar
pentru toate tipurile de cancer, in special cand ati facut deja raze X, sau
tratament cu radiatii.

Cum sé& urmati corect Tratamentul Total al Cancerului

Daca veti face tratamentul corect, veti pierde doar putin in greutate.

Primul lucru dimineata:
Beti incet, cu inghitituri mici, o jumatate de cana de ceai rece
pentru rinichi (combinatia Breuss).

1/2 ora - o ora mai tarziu:
Beti 1-2 cani de ceai caldut de salvie, cu sunatoare si roinita
pentru aroma.

1/2 ora - o ora dupa aceea:
Luati o inghititura mica de suc si tineti-o in gura, amestecand-o
bine cu saliva, dupa care o inghititi usor. Dupa 15-30 minute,
luati o alta inghititura de suc, in functie de cat de foame va
este. In timpul diminetii puteti avea nevoie de circa 10-I5
inghitituri de suc.

Beti suc doar dacd simtiti nevoia. Intre inghititurile de suc beti ceai rece de

salvie, cat doriti, dar totdeauna fara zahar!

La pranz:

Beti 65 ml (aproape 1/2 cana) de ceai pentru rinichi
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(combinatia de ceaiuri Breuss).

Seara:
Beti 65 ml (aproape 1/2 cana) de ceai pentru rinichi
(combinatia de ceaiuri Breuss) inainte de a merge la culcare.
Beti ceai pentru rinichi doar in primele 3 saptamani de
tratament!

Puteti sa mai beti putin suc (cu inghitituri mici) si dupa amiaza, cu ceai de

plante dupa prescriptie.
Puteti bea pana la 500 ml de suc pe zi, dar nu e obligatoriu!

IMPORTANT:

In timpul Tratamentul Total al Cancerului si al tratamentului pe
jumdatate de perioadd (21 de zile), sucul de legume, preparat
conform instructiunilor mele, trebuie sa fie luat cu inghitituri mici si
trebuie sa fie foarte bine amestecat cu saliva. Nu trebuie sa luati
niciodatad doar sucul, ci intotdeauna in combinatie cu ceaiurile de
plante recomandate.

Este, de asemenea, recomandat sa beti o cana de ceai de
naprasnic rece. Acest ceai este absolut necesar pentru toate tipurile
de cancer, in special cand ati facut deja raze X sau tratament cu
radiatii.

Inghitind cantitati mici de suc si ceai, bine amestecat cu saliva,
nu veti solicita suplimentar sistemul digestiv.

De obicei, nu este necesar sa ramaneti in pat in timpul
tratamentului meu. De fapt este mai bine sa urmariti sa va
mentineti ocupat, pentru a va distrage atentia de la méncare si
boala.

Ceaiuri pentru diferite forme de cancer

In cazuri specifice (cancer ale diferitelor p&rti ale corpului), trebuie s& beti
suplimentar si alte ceaiuri.

Tumoare la creier

In completarea Tratamentului Total al Cancerului, beti 1-2 cdni de ceai rece
de roinita (Melissa oficinallis) pe zi, cu inghitituri mici. Puneti o priza de planta in
apa (purificata sau filtrata) fiarta, fierbinte, pentru 10 minute.

Cancer la ochi

In completarea Tratamentului Total al Cancerului, beti o cand de ceai rece de
silur (Euphrasia stricta) pe zi, cu inghitituri mici. Puneti o priza de planta in apa
(purificata sau filtrata) fiarta, fierbinte, pentru 10 minute.

Cancer la san, ovar sau uter

In completarea Tratamentului Total al Cancerului, beti o cand de ceai rece de
cretisoara si flori de urzica alba moarta (Lamium album), pe zi, cu inghitituri mici.
Puneti o priza de cretisoara si una de flori de urzica alba moarta intr-o cana de
apa (purificata sau filtrata) fiarta, fierbinte, pentru 10 minute la infuzat.
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Cancer la palat, buze, limba, glandele gatului si laringe

In completarea Tratamentului Total al Cancerului, beti ceai de patrunjel de
camp conform recomandarilor pentru difterie.

Dupa 42 de zile de tratament, faceti gargara cu o lingura de ceai si scuipati,
apoi repetati. La a treia gargara, inghititi incet ceaiul. Repetati de cateva ori pe
zi. Fierbeti o lingurita de radacina de patrunjel de camp intr-o cana de apa, timp
de 3 minute.

Cancer la piele

Urmati Tratament Total al Cancerului.

Daca zona afectata este mai mica de 1 cm tamponati-o de cateva ori pe zi cu
o bucata de rostopasca proaspat taiata. Este importanta seva ei galbena, amara.

Daca zona afectata este mai mare, tamponati doar in jurul marginilor si
deasupra pielii sanatoase din imprejurimi. Iarna, folositi o infuzie de ceai de
rostopasca, dar, din nou, doar in jurul marginilor.

Pentru a face ceaiul, puneti o priza de planta la infuzat, 10 minute, intr-o
cana cu apa (purificata sau filtrata) fiarta, fierbinte. Folositi-l caldut. Daca nu
aveti rostopasca proaspata se recomanda aplicarea de bitter suedez.

Cancer la oase, plaméani sau tuberculoza

In completare la Tratamentul Total al Cancerului, beti o combinatie de ceai
de patlagina ingusta, lichen de piatra, rotunjoara si flori de lumanarica, in parti
egale (combinatia Breuss). Puneti amestecul in apa fiarta, (purificata sau filtrata)
la infuzat, timp de 10 minute. Nu e nevoie sa folositi toate plantele mentionate.
Beti ceai cat de mult doriti. Cu cdt mai mult cu atat mai bine.

In caz de tuberculozd, in completare, luati o linguritd de seminte de
patlagina lata cu apa sau ceai, o data pe zi.

Cancer la ficat

In completare la Tratamentul Total al Cancerului, sorbiti doud cani de ceai
rece de coji de cartofi o data pe zi.

Fierbeti o0 mana de coji crude de cartofi in doua cani de apa, 2-4 minute.
Daca organismul are nevoie, veti reusi sa beti. Nu trebuie sa beti daca nu va
place. A

Va recomand sa va faceti comprese cu frunze de varza. In plus, frecati usor
pielea cu ulei de masline sau ulei de sunatoare, diluat in ulei de masline. Acest tip
de comprese pot fi aplicate in toate cazurile de cancer.

Instructiuni:

Luati trei frunze de varza si treceti-le prin apa calda pentru a le
spdla de praf. Frunzele exterioare sunt mai bune. Folositi un ac cu
gamalie pentru a inmuia nervurile.

Impaturati o patura de lana lata de 50 cm si puneti-o in pat.
Puneti o bucata de panza de 30 cm peste patura, puneti un prosop
peste panza si intindeti frunzele de varza peste prosop.

Pacientul se va ageza astfel incat partea afectata a corpului sa
stea deasupra frunzelor. Inconjurati corpul cu pdnza bine strénsa,
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apoi inconjurati-I cu patura.

Trebuie bine strdnse de jur imprejur, astfel incat sa nu se
desfacd. Trebuie sd ramana asa toatd noaptea. Daca compresa nu
este suficient de bine strdnsa, pacientului poate sa i se faca frig,
fapt ce este ddunator. Dacd acest lucru se petrece, repuneti din nou
compresa si infasurati-I bine.

Primul lucru dimineata, luati compresa si spalati pacientul cu
apa calduta. Uscati bine. Apoi, intindeti usor doua linguri de ulei
caldut in zona afectata si acoperiti cu o panza groasa care poate fi
luata dupa cateva minute. Inainte de a aplica compresa asigurati-va
ca regiunea este calda.

Probabil ca mai intdi ar trebui sa fie incalzit patul.

Cancer la stomac

in completarea Tratamentului Total al Cancerului, beti cu inghitituri mici o
cana de ceai rece de pelin. Lasati o priza de planta intr-o cana de apa fiarta,
fierbinte (filtrata sau purificata), doar 3 secunde.

Daca aveti si un stomac iritabil, beti o cana de ceai de valeriana si ceai de
pelin.

Instructiuni: Fierbeti 3 minute 1 lingura de radacina de valeriana intr-o cana
de apa (filtrata sau purificatd). Puneti o priza mica de pelin intr-un filtru deasupra
unei cani si turnati ceaiul de valeriana, timp de doar 3 secunde.

Cancer la splina sau pancreas

In completarea Tratamentului Total al Cancerului, beti cel putin un litru de
ceai de salvie cald sau rece, pe zi. De asemenea, recomand o compresa calda cu
flori de fan, coada calului sau paie de ovaz.

Lasati florile de fan la infuzat, dar coada calului si paiele de ovaz fierbeti-le la
foc mic timp de 10 minute. (Aplicati comprese doar daca aveti experienta in
aceasta directie.)

Constipatie
Pentru a alina durerile posibile, poate fi folosit ceaiul de musetel; sau beti
ceai slab din plante pentru constipatie; sau, introduceti o bucatica de unt in rect.
Tratamentul cu suc stimuleaza circulatia venoasa portala atadt de mult incat
cea mai mare parte a continutului intestinelor va fi absorbit de organism. De
aceea puteti avea o miscare a intestinelor rara timp de cateva zile, fara a va simti
inconfortabil. Totusi trebuie sa aveti grija sa va evacuati intestinele regulat.

BINE DE STIUT:

Combinatia de ceaiuri, recomandata pentru cancer la oase si
plaman este eficienta pentru toate tipurile de cancer. Cu siguranta
pot recomanda acest ceai tuturor bolnavilor de cancer, pentru
prevenirea unei deficiente de calciu in timpul curei cu suc.
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Informatii interesante in Tratamentul Total al Cancerului

Obisnuiam sa spun ca trebuie sa faceti Tratamentul Total al Cancerului sub
supraveghere medicala. Aceasta deoarece doream ca doctorii sa aiba posibilitatea
de a observa evolutia bolii impreuna cu mine si, in caz de tensiune scazuta, sa
existe posibilitatea prescrieri unor medicamente pentru inima. Totusi, am
descoperit ca multi doctori nu voiau sa invete despre plante si remedii naturale.
Multi chiar descurajau pacientii in utilizarea curei cu suc si prescriau
medicamente care nu trebuiau luate in timpul curei.

Tratamentele cu injectii si radiatii trebuiau evitate in timpul terapiei cu suc.
Dar, desigur, nu este admis sa faceti ceva fara stirea medicului dumneavoastra.
Fiecare persoana este libera sa decida daca vrea sau nu sa faca tratamentul sub
supravegherea doctorului sau. A

Nu faceti Tratamentul Total al Cancerului imediat dupa o operatie. In functie
de cum va simtiti, trebuie sa asteptati intre doua si cinci luni. In timpul acestei
perioade de asteptare puteti bea de la 65 ml pana la 125 ml din sucul de legume
Breuss si sa mancati alimente cum ar fi piureuri moi, supa de legume, legume
sau alte mancaruri usoare.

Beti sucul cu inghitituri mici, intotdeauna inainte de masa, combinat cu
ceaiuri conform instructiunilor, impreuna cu ceai de salvie si ceaiul pentru rinichi
(combinatia Breuss) conform Tratamentului Total al Cancerului.

Incepeti Tratamentul Total al Cancerului doar dacd v& simtiti
suficient de puternic.

Va rog sa va verificati in mod regulat tensiunea.

Terapia mea prin post nu trebuie sa produca anxietate sau
iritare pacientului.

Daca suferiti de slabiciune acuta in timpul Tratamentului Total
al Cancerului, va rog sa intrerupeti postul cu suc. Incercati sa

ascultati ce va ,spune” corpul dumneavoastra ! - exista
semne clare! Este posibil sa le recunoasteti si sa le
interpretati.

Dupa 42 de zile de tratament prin post cu suc, incepeti incet
sa mancati alimente usoare.

Folositi foarte putina sare si mancati sanatos (organic si
biodinamic) mancare nealterata si netratata cu chimicale, etc.
Totdeauna beti o jumatate de cana cu suc de legume pe zi
pentru inca 2-4 saptamaéni, cu inghitituri mici, inainte de
mese.
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Tratamentul Total al Cancerului este recomandat si pentru alte boli, diferite de
cancer

Aceste boli sunt:

- Artrita;

- Artroza (boala a articulatiilor);

- Coxartroza (inflamatie a articulatiei soldului);
- Osteoporoza (pierderea de calciu din oase);

- Spondilartroza (boala a vertebrei spinale).

Pentru toate aceste boli, trebuie sa urmati Tratamentul Total al Cancerului
pentru 21 de zile, folosind ceaiul de salvie si ceaiul pentru rinichi (combinatia de
ceaiuri Breuss). Daca il veti urma timp de 42 de zile, nu va va dauna.

De fapt, puteti chiar sa curatati organismul de posibilele celule canceroase!

In caz de afectiuni ale articulatiilor, recomand sa faceti in timpul
tratamentului bai de coada calului, flori de fan, sau paie de ovaz.

Doresc sa mentionez ca este mai usor pentru persoanele in varsta sa faca
tratamentul pentru cancer, deoarece pentru ele este mai simplu sa posteasca,
avand adeseori rezerve de nutrienti.

Mii de oameni au urmat dieta mea cu suc timp de 42 de zile fara se manance
nimic altceva, majoritatea refacandu-se fara recaderi. Am tratat cam 2.400 de
bolnavi in acest mod si tuturor le-am spus: ,,Daca aveti rude sau cunostinte care
sufera de cancer, atunci vd rog recomandati-le tratamentul meu cu suc si rugati-i
sa transmita recomandarile si altora.” Un barbat mi-a spus ca a urmat
tratamentul intocmai, conform directivelor mele si dupa numai o saptaméana si-a
dat seama céat de bun era. El I-a recomandat atunci altor 7 suferinzi de cancer si
toti acestia s-au vindecat. Am rugat ca tratamentul sa fie recomandat si altora,
deoarece foarte multi oameni vin sa ma vada din intreaga lume; Australia,
Germania, Olanda, Franta, Elvetia, Belgia, Italia, Canada, SUA, America de Sud.
Le-am spus tuturor acestor pacienti sa tina minte ca nu oricine poate calatori pe
o distanta asa de mare pentru a ma vedea. Scopul meu principal este de a ajuta
cat mai multi posibil suferinzi de cancer.

In 1950, am tratat cu succes primul bolnav de cancer utilizand Tratamentul
Total al Cancerului. De atunci am tratat pacienti cu cancer la san, creier, laringe,
glande endocrine, plaman, ficat, oase, intestine etc. Toti au fost tratati cu succes,
chiar si pacienti cu cicatrice adanci, lasate de radiatii.

Va rog sa nu va mai temeti de cancer! Dupa parerea mea exista oameni ce
sufera de cancer si alte boli aparent incurabile, deoarece ei dorm deasupra
cursurilor subterane de apa si pot fi afectati de radiatiile telurice. Daca va simtiti
vizat, este mai sigur sa chemati un radiestezist pentru a verifica acest lucru si
mutati-va patul in alt loc, daca este necesar.
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Explicarea Tratamentului Total al Cancerului

Pot sa apara multe intrebari. De exemplu, este permis sa mancam paine,
miere, oua sau legume in timpul tratamentului cu suc? Poate cineva sa bea in
acelasi timp suc de coacaze negre, zmeura sau dovleac? Multi pacienti doresc de
asemenea sa stie daca li se permite sa ia medicamente in acelasi timp.

Iata raspunsul meu: Am detaliat Tratamentul Total al Cancerului, in decursul
caruia va ,hraniti”, timp de 42 de zile, cu amestecul de sucuri. Puteti adauga
putin suc de lamaie. Sucul de mere proaspat stors este permis, dar niciodata in
combinatie cu alte sucuri. Puteti bea ceai de salvie cu sunatoare si roinita, oricat
de mult doriti, dar intotdeauna fara zahar.

Este mult mai bine daca nu mancati nimic altceva in timpul Tratamentului
Total al Cancerului. Succesul va intarzia un timp, sau puteti chiar esua, daca nu
urmati instructiunile sau mancati alte méncaruri decat cele indicate.

Observatiile mele de-a lungul multor ani au confirmat cd insuccesul apare
doar daca pacientul nu a respectat cu strictete instructiunile mele, deci exista un
motiv FOARTE serios pentru ca sa accentuez aceasta.

S-a estimat ca circa 45.000 de bolnavi de cancer si oameni suferinzi de alte
boli incurabile au fost vindecati prin tratamentul meu. Medicamentele care lupta
cu celulele cancerigene nu le distrug doar pe acestea, ci si celulele sanatoase.

Dupa parerea mea, celulele cancerigene nu sunt celule bolnave ale
organismului, ci celule generate de procesul canceros. Aceste celule traiesc pe
baza proteinelor din alimentele pe care le mancam.

Dar, ele nu pot supravietui numai cu suc de legume.

O tumoare canceroasa este o excrescenta independenta si isi creeaza
propriile celule. Aceasta excrescenta influenteaza celulele sanatoase ale corpului,
care apoi sunt perturbate. Acesta este ceea ce se humeste cancer. Drept urmare,
noi trebuie sa infommetam celulele canceroase prin tratamentul cu suc.

Aceasta este parerea mea, care a fost doveditda de mii de ori. Tumoarea
creste incet la inceput si foarte repede la sfarsit deoarece: o celula canceroasa
produce doud, doua celule canceroase produc patru, patru celule canceroase
produc opt si asa mai departe. Cand se ajunge la 10.000 de celulele canceroase,
se vor produce 20.000 de celulele canceroase.

Si 20.000 de celule canceroase vor crea 40.000 de celule canceroase
aproape instantaneu!

Tumoarea are atunci o marime considerabila, dar inca mai exista
posibilitatea de a o elimina cu Tratamentul Total al Cancerului care va opri
aportul de proteine, de care are nevoie excrescenta canceroasa pentru a
supravietui si a se multiplica.

Cu acest scurt comentariu, sper ca am raspuns la intrebarile atator doctori
care ne-au scris ca nu cred ca cineva poate trai 42 de zile cu aproape nici o
proteina.

In concluzie, doresc sd-i rog pe toti doctorii si oamenii de stiintd s3 testeze
in mod stiintific succesul meu in tratarea cancerului si a altor boli incurabile
pentru a ajuta pe toti oamenii suferinzi. Va rog sa nu actionati impotriva mea, pe
motivul ca nu sunt un doctor calificat in medicina. i

Va rog sa luati in considerare toate marile inventii ale oamenilor obisnuiti. In
final, conteaza doar succesul si valoarea inventiei pentru rasa umana. Oamenii de
stiinta ar trebui sa recunoasca aceste succese, indiferent de sursa de la care
provin.
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Adesea, o anumita metodologie este testata si cercetata 60 de ani, sau mai
mult, fara a se obtine rezultate incununate de succes. In aceste conditii, daca o
persoana neautorizata, dar talentata, descopera ce trebuie facut pentru a oferi
tratamentul corect pentru cancer, cum pot cercetatorii si unii medici “ortodocsi,
sa ignore pur si simplu tratamentul, fara ca macar sa testeze metoda? Acest
tratament merita facut! De aceea doresc sa apelez din nou la expertii in medicina
pentru a confirma aceste succese, chiar daca ei inca nu au capacitatea sa le
explice. As fi foarte fericit daca Tratamentul Total al Cancerului va fi imbunatatit
in combinatie cu alte metode de succes de tratare a cancerului.

Sfaturi speciale pentru cura cu sucuri de legqume

Faceti multe exercitii si inspirati aer proaspat!
As vrea sa mentionez ca: tratamentul cu suc de legume a avut succes nu
doar la bolnavii de cancer ci si in cazurile urmatoare:

1. In profilaxia cancerului.

2. Pentru regenerarea intregului organism - beti 125-250 ml de suc de
legume, Tmpreuna cu ceai de salvie si ceaiul meu de rinichi
(combinatia de ceaiuri Breuss) in fiecare zi, inainte de masa.

3. Pentru a slabi fara sa va fie foame si sete si fara nici un alt efect
secundar, beti suc de legume timp de 42 de zile, eventual impreuna
Cu supa de ceapa.

. Pentru regenerarea organismului primavara.
. Pentru a imbunatati numarul celulelor din sénge.
. Adjuvant in boli ca: artrita sau artroza.

o U1 b

IMPORTANT:

Bolnavii de cancer trebuie sa renunte la fumat. Fumatorii nu vor
obtine niciodata succes cu sucul meu de legume!

Cateva aspecte importante privind tratamentul cu suc de legume Breuss

Trebuie sa aveti vointa pentru a va face bine.

Trebuie sa intelegeti boala.

Urmati cu constiinciozitate tratamentul, amestecati cat mai bine sucurile cu
saliva.

Nu va fortati sa beti sucuri sau ceaiuri, daca nu va simtiti bine intr-o zi.

E mai bine sa n-o faceti in ziua respectiva.

Increderea in sine si gandirea pozitiva v& vor intri.

Daca doriti, puteti bea ocazional si sucuri de fructe organice, ca portocale,
grapefruit, coacdze negre si afine.

Beti intotdeauna in cantitati mici in timpul zilei.

Nu amestecati niciodatd ceaiurile cu sucurile de legume.

Daca preferati sa beti suc de legume dimineata, mai bine decat la pranz sau
seara, atunci beti mai mult din el dimineata si mai putin la prénz sau seara.

Rudele apropiate ca sot, copii, prieteni pot fi un suport moral pentru
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pacienti.

Va rog sa nu va lamentati in legatura cu situatia si crutati bolnavul de orice
stire si experienta negativa.

Este utila consolidarea unei relatii bazate pe incredere, eventual cu persoane
care au urmat tratamentul.

Verificati amplasarea patului dumneavoastra pentru a evita cursurile
subterane de apa si zonele cu tensiuni telurice.

Nu tineti nimic in casa care sa contina naftalina!

Nu acceptati nici o persoana care fumeaza, in apropierea pacientului.

Incurajati pacientul, pe parcursul tratamentului, cu o atitudine pozitiva care
poate fi transmisa prin vorbe si fapte.

Informatii suplimentare importante

Pentru incurajarea multor persoane
care trebuie sa traiasca cu cancerul.

Cancerul este o dezvoltare celulara independenta, care poate sa se

inmulteasca si sa traiasca doar daca ne hranim cu mancare solida.

Urmand tratamentul cu suc de legume, excrescenta canceroasa este privata
de hrana solida. Amestecul de sucuri de legume contine toate mineralele,
oligoelementele si vitaminele necesare pentru a supravietui cele 42 de zile cat
dureaza tratamentul. Experiente recente au sugerat ca puteti bea una sau doua
cani cu supa de ceapa pe zi.

Va rog sa retineti: nu mancati ceapa, beti doar lichidul in care a fost fiarta.
L-am recomandat celor care erau prea slabiti pentru a supravietui fara mancare,
dar nu trebuie sa il luati neaparat.

Puteti bea o cana plina, la pranz, dar nu si seara. S-a dovedit a fi
avantajoasa, astfel ca acum recomand supa de ceapa, tuturor bolnavilor de
cancer pentru a evita foamea sau setea in timpul Tratamentului Total al
Cancerului.

Pentru a intari inima, luati 5-10 ml de extract de gherghina (1.000 mg)
dimineata.

Bolnavii de cancer cu diabet, care sunt dependenti de insulina, trebuie sa
continue tratamentul cu insulina.

AVERTISMENT:

In caz de cancer la ficat sau la vezicula biliard, nu beti niciodats
0 cana plina de supa dintr-o data. E mai bine sa luati cam 10
linguri de supa calda la fiecare ora. Beti si o cana de ceai de
pelin pe zi.
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Prepararea ceaiului de pelin:

Pentru primele 5-6 zile luati o cantitate mica de pelin, puneti-l in apa fiarta
(purificata sau filtrata) pentru 10 secunde. Din a 7-a zi, lasati-l doar 3 secunde,
altfel va fi prea tare!

Prepararea supei de ceapa:

Taiati o ceapa intreaga de marime mijlocie, cu tot cu coaja galbena
exterioara. Prajiti-o in ulei vegetal pana devine aurie. Adaugati circa 500 ml de
apa rece. Aduceti la punctul de fierbere si mestecati pdna se inmoaie ceapa.
Adaugati legume rase fin si strecurati. Beti doar zeama, nu si ceapa. Veti fi
incantat de aceasta , supa buna”.

Alta surpriza a supei de ceapa

In toamna anului 1988, impreund cu sotia mea am urmat Tratamentul Total
al Cancerului cu supa de ceapa. Sotia mea suferea pe atunci de osteoporoza a
coloanei vertebrale.

Dupa 17 zile, in care a baut supa de ceapd, s-a simtit mai bine si la varsta
de 86 de ani a fost capabila sa lucreze din nou.

Noi mancam acum supa de ceapa foarte des, la fel si supa de pastai de
fasole. Experienta ne-a demonstrat ca pastdile uscate de fasole pot forma o
mancare completa si sanatoasa.

Prin fierberea pastailor uscate de fasole, ele devin la fel cu cele proaspete si
pot fi folosite chiar si ca salata de legume. Am inteles ca pastadile uscate de fasole
au fost folosite la ceai pentru diabetici. De obicei, ele sunt aruncate.

Acum, cu aceasta informatie nimeni nu va mai muri de foame! (Folositi
fasolea atoasa numai pentru ceai).

Cunoagtere si gtiinta

=

. Stim ca apa curge la vale, este un fapt stiintific.

2. Stim ca merele cresc in meri nu in peri — acesta este de asemenea un
fapt stiintific.

3. Stim ca omul este cea mai complexa fiinta. Nu exista om de stiinta sau
doctor care sa spuna ca el cunoagte intregul organism uman.

4. Stim ca exista diferite moduri de dezvoltare ale cancerului. In intreaga
lume sunt mai bine de 100.000 de oameni implicati in cercetarea
cancerului, dar inca nu cunoastem cum se dezvolta o excrescenta
tumorala. Totusi, aceste dezvoltari tumorale exista.

5. De asemenea, stim ca cel putin 45.000 oameni care au suferit de cancer,
leucemie sau alte boli aparent incurabile acum sunt vindecati dupa ce au
urmat Tratamentul Total al Cancerului, in ciuda faptului ca cercetatorii nu
inteleg cu exactitate cum functioneaza acest proces de vindecare.

6. Intrebarile mele sunt acestea:

»,Cum evalueaza cercetatorii Tratamentul Total al Cancerului?”

.45.000 de bolnavi de cancer vindecati nu sunt suficienti?” ,Care este

cunoasterea pe care cercetatorii o cauta?”
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7. Uneori, exista o mare prapastie intre cunoastere si stiinta, dar stiinta
trebuie sa caute cunoasterea intotdeauna.

8. Ce spun cercetatorii despre asta?

9. In mintea mea, VINDECAREA nseamnd readucerea unui organism uman
cu o functionare alterata la o functionare normala - nu indepartarea unor
parti din el prin operatie sau amputare.

Mutilarea este echivalenta cu vindecarea?

Cum poate un organ, partial sau complet indepartat, sa devina un organ
insanatosit?

Cat de absurda este pretentia ca aceste operatii sunt vindecari cu succes in
statistica medicinii ortodoxe.

10. Desigur, exista multi cercetatori atat in tehnologie cat si in medicina care
au facut fapte mari si au castigat merite prin truda. Totusi, uneori
cunoasterea este oprita de actiunile oamenilor de stiinta iresponsabili.
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LEUCEMIA

Cu céatva timp in urma, am descoperit ca leucemia s-ar putea sa nu fie un
cancer al sangelui dar trebuie sa fie o alterare a séngelui cauzata de o afectare a
circulatiei venoase portale. Leucemia e vindecabila in multe cazuri.

In ziua aceea, am fost chemat acasd la d-na Regina Lorunsen. Inainte de a
merge in camera pacientei, sotul ei, Robert, mi-a spus ca ea are leucemie
confirmata de toti doctorii dintre Feldkirch si Dalaas, care au consultat-o.

Am intrebat: ,De ce m-ati rugat sa vin?”

El a raspuns: ,Noi nu i-am spus ce este in neregulda cu ea si dorim sa-i
indeplinim toate dorintele inainte de a muri. Iar cand ea a intrebat de
dumneavoastra, noi v-am chemat. Dati-i putina liniste.”

,Aceasta ar semana cu o minciuna”, am spus.

Am intrat in camera si am facut un diagnostic iridologic, dar numai pentru ca
nu am citit Tn nici o carte cum apare leucemia in irisul unui om. Asa de multi
doctori au diagnosticat leucemia incéat trebuie ca asa era.

Din diagnosticul iridologic am tras concluzia ca leucemia nu era un cancer al
sangelui, ci o alterare a sangelui, cauzata de o imbolnavire a circulatiei venoase
portale. Aceasta imbolnavire a cauzat depresie. Si acesta s-a dovedit a fi cazul.

O data ce am inteles aceasta, am stiut imediat ce am de facut.

I-am instruit si pe ceilalti ce sa faca si imediat am aplicat o compresa
deoarece ea avea temperatura mare. In timp ce ieseam, sotul ei mi-a spus:

»I-ati spus sotiei mele ca se va insanatosi”, lucru pe care el nu-l credea.
~Aceasta este impotriva tuturor prognosticurilor celorlalti doctori si a raportului
spitalului.”

Am spus: ,Pot fi si 100 de doctori care sa va spuna ca ea va muri. Eu va
spun ca va trai.” El era inca derutat si credea ca eram un prost. L-am sfatuit,
totusi, sa-mi urmeze cu strictete instructiunile.

Dupa o saptamana, nu m-am putut opri sa nu merg sa o vad pe aceasta
femeie. Ce surpriza!

Ea lucra si mi-a spus ca a ajutat la bucatarie din a 4-a zi. Din nefericire, d-na
Regina Lorunsen nu ne poate spune povestea sa, deoarece a murit cinci ani mai
tarziu, intr-un accident de masina.

De atunci n-am mai avut nici un pacient care sa moara de leucemie. Am
consultat multi oameni suferinzi de leucemie. I-am ajutat pe toti si ei s-au
insanatosit.

Deci, nu exista nici un motiv ca sa ne temem de leucemie.

In 28 iulie 1964, am fost chemat la un sanatoriu in Alpi, la Wigratzbad langa
Wangen. DI. Josef Radier, fratele proprietaresei sanatoriului, domnisoara Antonie
Radier, avea cancer la colon si intestinul subtire.

Desi doctorii nu-i mai dadeau nici o sansd, intentionau sa-i faca o
colostomie, stiind totusi ca aceasta nu-i va prelungi viata prea mult. O operatie
ar fi putut sa-I ucida. Deci, ea I-a scos din spital.

Nu s-a petrecut nimic, si domnul Radier se simtea din ce in ce mai rau. Sora
si cunostintele lui erau disperati cand, dupa zece zile, domnisoara Antonie a
intalnit ,intamplator” pe domnul A S din Bludenz caruia ea i-a spus despre
necazul ei. El i-a povestit despre mine. Stia ca am vindecat complet o femeie de
70 de ani care avusese cancer la stomac, in aparenta fara nici o speranta de
vindecare. Domnisoara Antonie a intrebat daca acest domn Breuss poate veni
imediat sa-1 vada pe fratele ei.
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Am vorbit apoi cu domnisoara Radier care m-a rugat sa vin imediat,
deoarece fratele sau era foarte bolnav. Cand am auzit ca el avea opt copii, cel
mai mic avand doar doi ani, am promis sa merg. L-am examinat pe domnul
Radier care era lungit pe canapea in birou si am putut vedea printr-un diagnostic
iridologic ca el avea cancer la colon si intestinul subtire. Ei au confirmat ca
diagnosticul meu este asemanator celui de la spital.

Le-am spus celor opt copii, care plangeau cu totii, ca eram capabil sa-I ajut.
Am stabilit si faptul ca el avea o inima puternica si plamani buni care-| putea face
sa urmeze mai usor Tratamentul Total al Cancerului si ca va fi apt sa lucreze din
nou. Aceasta s-a intamplat, dupa cum puteti observa din marturie. El a murit 20
ani mai tarziu, in 8 ianuarie 1985, de atac de cord.

Prin domnul Radier, vestea despre mine s-a raspandit la multe mii de
bolnavi suferinzi de tot felul de afectiuni. Timp de multi ani, am consultat zilnic
oameni ce sufereau de cancer sau cu leucemie. Multi dintre acestia, carora nu li
se mai dadea nici o sansa, au supravietuit! Deci, va rog, nu va mai temeti de
cancer sau leucemie!

Ce trebuie sa faceti cand aveti leucemie?

Dupa cum am mentionat anterior, leucemia este rezultatul unei imbolnaviri a
circulatie venoase portale care a fost cauzata de o problema psihologica
manifestata ca depresie. De aceea trebuie sa determinati ce problema psihologica
a cauzat boala. Motivul unei astfel de depresii este adesea foarte simplu, dar
bolnavul nu poate intelege cauza.

Deci, daca suferiti de leucemie, cautati sa gasiti cauza fundamentala a
problemei.

Relaxarea mentala este primul pas spre insanatosire.

Tratamentul leucemiei

Beti 250 ml din amestecul de sucuri de legume pe zi. Nu faceti Tratamentul
Total al Cancerului!

In timpul acestui tratament, puteti manca ce doriti, exceptadnd orice fel de
carne, branza si supa.

Nu uitati: Mancaruri fard proteine!

Beti suc de legume cu inghitituri mici in timpul zilei, de preferat inainte de
masa. Acest concentrat de vitamine si minerale este foarte usor absorbit in
combinatie cu alte alimente.

IMPORTANT:

Va rog sa cititi si comentariile mele privind ceaiul pentru rinichi
(combinatia de ceaiuri Breuss), ceaiul de salvie, mancarea
reincalzita, naftalina. Desigur, este important sa beti 250 ml de
suc in fiecare zi, timp de cel putin 42 de zile. Bolnavii cu
depresii severe au nevoie de mult noroc pentru a se vindeca.
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Incd o dats, este foarte important de mentionat cd spray-urile
cu chimicale, odorizantele pentru incaperi, insecticidele, etc., nu
trebuie sa fie tinute in casa.

DE CE ANUMITE BOLI SUNT INCURABILE, CHIAR DACA AU UN DIAGNOSTIC
CORECT Sl UN TRATAMENT POTRIVIT?

Am cumparat o carte scrisa de dr. Otto Wirz si intitulata “Diagnostic
iridologic” si am citit in ea de ce nu pot fi vindecati bolnavii intr-o perioada de 10,
20, 30, 40 sau mai multi ani, in ciuda unui diagnostic si a unui tratament corect.
Dr. Wirz spune ca otravurile pentru molii si insecticidele, naftalina si camforul
artificial contin arsenic. Prin inhalare, el patrunde in organismul uman si cauzeaza
diferite boli. El spune ca aceasta otrava este cel mai teribil criminal al omului.
Urmele sunt intotdeauna vizibile in iris. Organismul singur nu poate indeparta
complet aceste substante care cauzeaza otravire rareori vindecabila.

In alt loc, el citeaza urmatoarele dintr-un ziar din Chicago: ,Sase frati
dormeau in acelasi pat, unul langa altul, si toti au murit in scurt timp. Singura lor
sora, cea care tinea casa, a fost inchisa, fiind suspectata ca i-a otravit. Dupa
aproape un an a fost eliberata, cu toate ca s-au gasit urme de arsenic in corpurile
lor, dar nu suficient pentru a fi suspecta de crima.

Avocatul surorii a examinat apoi salteaua si a gasit arsenic. Ea a fost tratata
cu chimicale impotriva moliilor. Moartea rapida a fratilor a fost cauzata de vaporii
toxici. Desigur ea fost eliberata imediat.”

As putea povesti mult mai multe despre asta si sunt convins ca este virtual
imposibil sa vindeci orice boala atata timp cat exista in casa otravuri ca naftalina,
camforul artificial, DTT, spray-uri contra insectelor, odorizantele pentru incaperi,
etc.

Cateva exemple extrase din miile de cazuri tratate

Primul caz:

Alice B, sotia unui jurist, m-a consultat. Prin diagnostic iridologic am gasit ca
avea o problema serioasa la piele. Ea a confirmat ca o avea de 42 de ani. Nici
unul dintre 200 de doctori cati au consultat-o, din care 100 erau dermatologi, n-
au putut sa o ajute sa-si imbunatateasca starea sanatatii.

Dupa multe examinari atente, am descoperit ca ea era sever otravita prin
inhalarea naftalinei. Aceasta, desigur, anula orice posibilitate de vindecare.
Femeia a negat ca ar avea vreun fel de otrava in casa sa. Am pariat pe 300 de
marci ca exista naftalina in casa sa. O puteam vedea ca o fotografie in irisul sau.

Ea nu a acceptat sfatul meu de a bea ceai si nici sa faca baie cu plante
pentru piele. Dezamagita, a dorit sa plece, dar eu i-am spus ca voi merge sa o
vizitez a doua zi, pentru a-i arata naftalina din casa sa. Mi-a spus ca-mi pierd
vremea.

Primul lucru, a doua zi,: am mers la ea. Deschizadnd usa, ea a repetat ca-mi
pierd vremea. Dar i-am spus ca nu conteaza, deoarece eu am venit din doua
motive: ,Primul: sa o ajut, si al doilea: sa-mi confirm diagnosticul.”
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Cum nu mai intrasem niciodata la ea in casa, am putut mirosi naftalina.

~As putea paria pe 1.000 de marci”, am spus, si i-am aratat o lumanare
mare, de marimea unei sticle, intr-un sfesnic de fier. Devenind mai prietenoasa,
ea mi-a explicat ca a adus aceasta luméanare dintr-o excursie in Anglia. A avut
peste un metru indltime si un diametru de 10-I15 cm. Si-a amintit ca aceasta
putea fi folosita pentru a elimina toate moliile si gandacii. Casa mirosea ca in
urma unei descarcari toxice!

Am scos lumanarea si am aranjat sa fie facute fumigatii cu rasina (ca
tamaia). Ea mi-a acceptat sfatul, a luat ceaiurile, a curatat petele dureroase de
pe piele cu ceai si, dupa 40 de zile, boala de piele s-a vindecat complet.

Al doilea caz:

In mai 1965, am intalnit intr-un sanatoriu o femeie a cdrei fiicd de 12 ani era
oarba. Specialistul oftalmolog a diagnosticat o paralizie a nervului optic. Nu erau
de ajutor nici operatia, nici ochelarii, nici alte forme de tratament. I-am facut un
diagnostic iridologic. A reiesit ca trebuia existe naftalina in apartamentul ei. Ea a
confirmat ca a pus pastile de naftalind pentru molii in fiecare dulap.

Am instruit-o ce trebuia sa faca, promitandu-i fetitei ca va putea vedea din
nou in circa trei saptamani - daca va scoate naftalina si va face fumigatii cu
rasina naturala de brad in fiecare zi, timp de doua saptamani.

Cand am reintalnit-o, dupa trei saptamani, doamna era foarte fericita si mi-a
spus ca fiica ei si-a recastigat aproape in intregime vederea. Va puteti imagina
cat de fericit am fost si eu.

I-am spus sa mearga la specialistul oftalmolog si sa-i spuna. El trebuia sa
stie ca tanara sa pacienta ar fi ramas oarba, daca otrava n-ar fi fost eliminata. De
asemenea am rugat-o sa-i spuna oftalmologului despre recomandarile mele
pentru a putea sa ajute si alti pacienti.

Al treilea caz:

O doamna din Hamburg, care a locuit in Bludenz, m-a consultat in legatura
cu severa sa boala de piele. De peste trei ani, apareau regulat multe basici mari,
pline cu lichid, pe intregul corp, intr-o succesiune foarte ciudata: 5 zile pe stomac
si piept, 5 zile pe spate si fese. Apoi din nou, pe coapse. De obicei apareau basici
mici in primele trei zile... si, in a patra zi, aceste basici deveneau mari, pline cu
lichid, peste 80 la numar, trebuind sa fie stoarse cand mancarimea devenea de
nesuportat. Din a cincea zi ele dispareau - dar apareau apoi din nou!

Am intrebat-o de ce n-a consultat niciodata un doctor. Ea a explicat ca dorea
sa fie tratata doar de un practician naturist si a refuzat sa mearga la orice alt
doctor. Ea a venit acum la mine deoarece Constable Mahr i-a povestit despre
succesul tratamentelor mele.

Printr-un diagnostic iridologic, am descoperit ca intreaga afectiune a fost
cauzata de otravirea cu naftalina. Cand i-am spus aceasta, ea s-a emotionat
foarte tare, spunand: ,Acum voi fi vindecata!”

Am fost surprins de increderea ei. Dar ea mi-a explicat ca tatal ei a fost
farmacist intr-o farmacie homeopata si i-a spus ca a tine in casa naftaling,
camfor artificial, sau DTT, reprezinta o crima cu premeditare! Dar, dupa ce a
pierdut o mare parte din avere in razboi, ea si-a pastrat toate hainele la
naftalind!

Dupa conversatia noastra, naftalina a fost eliminata si casa a fost fumigata
cu rasina naturala de brad timp de doua saptamani. Femeia a baut ceaiul pentru
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rinichi (combinatia de ceaiuri Breuss), si-a curatat pielea afectata si s-a
insanatosit total, dupa doar trei saptamani.

MULTE BOLI APARENT INCURABILE SUNT VINDECABILE!

Din cate cunosc, exista peste 10.000 de boli de piele. Bine, nu exista nici un
doctor care sa le cunoasca pe toate? Adesea bolile par incurabile deoarece nu li
se cunoaste cauza. Fiecare dintre noi ar fi bine sa inceapa sa bea ceaiul pentru
rinichi (combinatia de ceaiuri Breuss) timp de trei saptamani, iar ceai de salvie
toata viata.

Atata timp cat tensiunea dumneavoastra nu e prea scazutd, luati o lingurita
de drojdie de bere, de trei ori pe zi, pentru purificarea sangelui. Spalati-va pielea
cu ceai de salvie infuzat in apa (purificata sau filtrata) fiarta, fierbinte, timp de 10
minute.

Pentru curatare, folositi intotdeauna cel putin patru tampoane si faceti
suficient ceai pentru a le imbiba.

Folositi primul tampon pentru a va spala pielea si apoi puneti-| deoparte.

Spalati-va temeinic mainile cu apa calduta si sapun pentru a preveni
intinderea infectiei. Este foarte important sa aveti grija sa nu va re-infectati
singuri.

Luati al doilea tampon si spalati din nou pielea cu infuzie.

Repetati a treia si a patra oara. Nu stergeti pielea dupa ultima spalare.

Lasati pielea sa se usuce la aer.

Este important sa luati haine de corp sau pijama curate si schimbati
cearsaful patului dupa fiecare curatare. Toate tampoanele folosite trebuie sa fie
spalate la temperatura ridicata pentru a le steriliza inainte de a le refolosi!
Spalarea in acest mod reduce numarul germenilor patogeni din fiecare tampon
folosit.

Puteti alterna salvia si coada calului pentru acest tratament. Fierbeti coada
calului 10-15 minute. Puteti face aceste spalari de doua ori pe zi, dar folositi
intotdeauna dupa aceea haine curate.

Desigur, puteti avea nevoie de pana la patru astfel de spalari, daca urticaria
acopera o suprafata mare a corpului. In medie, aveti nevoie de patru tampoane
pentru un brat. Poate fi mai usor sa folositi tamponul de bumbac de unica
folosinta.

Pentru matreata, sau alte boli ale parului, spalati-va pe cap, turnand ceai
caldut sau rece de salvie, sau coada calului pe cap, masandu-va pielea usor.
Repetati de 10 ori in timpul unui tratament si stergeti usor cu prosopul.

In caz de scalp dureros, putel_:| folosi comprese cu frunzd de varza. Inainte,
presati nervurile frunzei de varza cu un sucitor. Pentru matreata umeda, frunzele
trebuie sa fie puse in jurul capului, tinute calde si fixate cu o caciuld, sau cu un
prosop. Pentru a intensifica efectul, beti in acelasi timp si ceaiul pentru rinichi
(combinatia de ceaiuri Breuss).

Alte intrebuintari ale frunzelor de varza

Era, de exemplu, o femeie de 23 de ani care suferea de pleurezie si
tuberculoza. Doctorul nu putea sa o ajute. Cand am consultat-o, avea o
temperatura de 41°C. Am sfatuit-o sa aplice pe piept comprese cu frunze de
varza in timpul noptii. Dimineata, frunzele de varza erau complet negre, murdare
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si raspandeau un miros nepldacut. Dupa o spadlare completa cu apa calda, a
repetat tratamentul inca 12 ore.

Dupa cum am prevazut, a aparut o piele urticata pe o zona de 20 cm x 20
cm. Am insistat sa continue cu compresele din nou. si din nou. Sa ne oprim
acum, ar fi insemnat sa permitem bolii sa se dezvolte din nou, aceasta urticarie
fiind o reactie naturala. Dupa trei saptamani, pielea s-a curatat si boala a
disparut complet.

Exista ipohondrii?

Dupa parerea mea, dintr-o suta care sunt considerati ca isi imagineaza ca ar
fi bolnavi, nu exista mai mult de unul care sa sufere cu adevarat de ipohondrie.
Aceasta contravine opiniei multor doctori, care cred ca 50% din pacientii lor isi
imagineaza bolile pe care le au. Daca doctorul nu e capabil sa decida care este
problema pacientului, atunci, dupa parerea lui, este trecut in categoria pacientilor
care isi imagineaza. Dar, de ce este posibil sa sufere un pacient va fi explicat in
relatarea urmatoare:

».De opt ani vomitam tot ceea ce mancam sau beam. Dupa ce mancam,
durerea era greu de suportat. Cand nu mancam nimic, credeam ca voi muri de
foame. De obicei pe la mijlocul noptii incepeam sa vomit.

Am fost internat in spital. Medicul sef, care m-a examinat cu raze X, mi-a
spus ca am multe pietre la fiere. Eu n-am crezut si I-am rugat sa ma opereze la
stomac si nu la fiere. Medicul sef s-a gandit ca el are dreptate si m-a operat de
pietre la fiere, dar acolo nu erau pietre. Dupa operatie, el mi-a explicat ca a fost
o torsiune a veziculei biliare, pe care el a remediat-o. Dar situatia s-a inrautatit,
pentru ca stomacul era tractionat din cauza unei aderente provocate de o
operatie de hernie mai veche, la peretele abdominal.

Doi ani mai téarziu, radiologul a diagnosticat cancer la stomac, si a facut o
noua operatie. Ei bine, nu sufeream de cancer la stomac, deoarece stomacul,
dupa cum am mai spus, era tractionat datorita unei operatii mai vechi de hernie.
Chirurgul mi-a examinat intestinele si n-a gasit nimic, deci am fost considerat un
ipohondru. Examenul intestinal a determinat o deplasare intestinala astfel incat
doi ani mai tarziu o parte sanatoasa din colonul descendent a trebuit sa fie
scoasa.

Doi ani mai térziu, pur si simplu n-am mai putut indura durerea si m-am
internat din nou. Au trecut 8 ani si n-a existat nici o clipa fara durere si inca
vomitam tot ce mancam.

Si acum, ascultati cu atentie ce-am patit: am stat in pat doua saptamani, cu
o durere insuportabila; la miezul noptii - de obicei - vomitam totul. in fiecare
dimineata, veneau doi medici interni si spuneau sarcastic: «buna dimineata,
practician ne-medical care-i ajuta pe altii, dar nu-i in stare sa se ajute pe sine!»
Nu puteam raspunde, deoarece ma durea tare gura din cauza regurgitatiei acide.
Dar, doream sa vorbesc cel putin o data, deci, pentru o zi intreaga n-am mancat
nimic. In ziua urmatoare, acesti doi doctori s-au reintors la mine batjocoritori,
dar de data aceasta le-am dat raspunsul corect.

Le-am spus: «Vorbiti ca niste copilasi stupizi, fara noima, sau fara minte.»

«Ce-ai spus?» a intrebat unul dintre doctori.

«Da, ca niste copii mici, stupizi», am spus.

«Poftim! Repetati», a spus doctorul.

«Da, de o mie de ori» am spus, «pentru voi repet mecanic ca un copil.
Cauza suferintei mele e simpla. Nu trebuie sa fii doctor, sau practician naturist,
pentru a descoperi ce este in neregula cu mine. Si un scolar ar putea sa o faca.
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Daca mancarea nu mai poate sa treaca prin corp, inseamna ca stomacul s-a lipit
si doar o operatie poate ajuta.»

«Dar dumneavoastra nu mai aveti stomac», a declarat doctorul, «pentru ca
stomacul dumneavoastra a fost extirpat.»

«Dar, asta e ceea ce scrie in fisa medicala», am spus.

«Ei bine, pacientii spun adesea minciuni, dar noi stim ca acesta este
adevarul, deoarece noi avem raportul asigurarii dumneavoastra medicale.»

Apoi i-am asigurat din nou ca inca mai am stomacul, la fel ca si ei.

«Dar eu stiu exact ce ganditi despre mine, ca sunt un ipohondru. Un doctor
mi-a spus odata ca ar trebui sa gandesc sanatos si apoi voi fi sanatos», am spus.

Dar, gandirea pozitiva are limitele ei. Daca cineva amputeaza mana cuiva, el
poate sa-si repete de o mie de ori ca mai are méana, dar privind bratul, el stie ca
nu e adevarat. Acelasi lucru se petrece cu cineva care este bolnav cu adevarat.

I-am intrebat pe cei doi doctori, daca stiu ce viteza de sedimentare a
hematiilor are sangele unui ipohondru, dar n-am primit nici un raspuns. Apoi am
spus: «0-3 pentru ca altfel este sanatos, dar la mine este 84. Acum as vrea sa va
intreb: de ce a fost testata viteza de sedimentare daca nu se trage nici o
concluzie din ea.» Apoi le-am explicat cum sa-i trateze pe ipohondri, care i-a
uimit.

La sfarsitul conversatiei, ei au aflat multe si au raportat integral medicului
sef, care a pregatit o noua examinare cu raze X. Rezultatul: stomacul meu exista
inca si era prins in aderente asa cum le-am spus. Chirurgii mi-au scos apoi
stomacul. Dupa operatie au venit 9 doctori sa ma vada, si doctorul sef mi-a
explicat: «Domnule Breuss, ce ati suferit dumneavoastra toti acesti ani? Numai
dumneavoastra ati avut dreptate.» Aceasta confesiune m-a facut foarte fericit.
Intdmplarea se petrecea in 1956.”

Am scris aceasta, doar pentru a ilustra ce poate indura un pacient cand
diagnosticul doctorilor este gresit si ei cred ca el este un ipohondru. In fruntea
acestora se afla, desigur, suferinta mentala si emotionala pe care cineva trebuie
sa o indure, la fel ca durerea fizica produsa de toate acestea. Nu uitati pretul
implicat de serviciile de sanatate.

Doctori, va rog ascultati aceste cuvinte. Nu doresc sa va ofensez, dar ganditi
de doua ori inainte de a acuza pe cineva de ipohondrie. Voi aveti in maini destinul
pacientului. In plus, ipohondria este o boala, ce trebuie de asemenea sa fie
tratata corect.
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MODALITATILE DE TRATARE A ANUMITOR BOLI

Dureri de gat

In caz de dureri in gat la inghitire, faceti gargard cu ceai de salvie, alternativ
cu ceai de patrunjel de camp. Faceti gargara cu o lingura de ceai, scuipati si
repetati. A treia oara nu mai scuipati si inghititi ceaiul. Lasati salvia la infuzat,
timp de 10 minute, in apa (purificata sau filtrata) fiarta, fierbinte. Fierbeti o
lingurita de patrunjel de camp in 250 ml de apa, 3 minute.

In caz de supuratie severd la gatul dureros, cu febrd ridicatd (streptococi ),
ar trebui consultat un medic, pentru a evita probleme ulterioare de sanatate.

Cel mai eficient tratament este o compresa de cartofi in jurul gatului.
Fierbeti trei cartofi mici pdna se inmoaie. Inveliti-i intr-o panza de bumbac si
zdrobiti-i. Puneti-i in jurul gatului pacientului, cat de fierbinti posibil si inconjurati
bine cu un fular de lana. Puneti pacientului o caciula de lana si asezati-l pe spate,
acoperiti-l cu o patura pana la gat, acoperind bratele si subsuorile. Lasati
compresa una, doua ore, sau pana se trezeste.

Pierderea apetitului

Uneori, corpul nu are nevoie de hrana pentru o perioada determinata. Acesta
este adesea cazul copiilor. Nu fortati niciodata un copil sa manance. De obicei
apetitul revine singur. Este util sa se bea 3 cani de Meum mutellina pe zi, timp de
8 zile.

Kneipp spune: ,Ti-e foame? Atunci mananca.”

.Ji-e sete? Atunci bea.”

»~Daca nu ti-e foame, atunci nu manca.”

Exista oameni a caror circulatie venoasa portala absoarbe toata hrana in
organism si care, de aceea, nu au nevoie sa manance prea mult. Oamenii cu o
boala mentala au o circulatie venoasa portala tulburata si, de aceea, un apetit
excesiv. Circulatia venoasa portalda absoarbe mancarea din stomac si intestine in
organism. Vena porta absoarbe in acelasi mod in care radacinile unui copac isi
absorb hrana din sol.

Arterioscleroza

In completare la Tratamentul Total al Cancerului:

Beti una sau doua cani de ceai rece de coada soricelului, pe zi, cu inghitituri
mici. Lasati un varf de cutit de planta la infuzat intr-o cana de apa fiarta
(purificata sau filtratd), timp de cinci minute.

Suplimentar, luati o lingurita de pudra de drojdie de bere, de trei ori pe zi.
Drojdia de bere este mai buna decat drojdia brutarilor. Apropo, drojdia este
foarte buna pentru purificarea sangelui. Si usturoiul este recomandat pentru
arterioscleroza.

Va rog sa retineti: Luati aceste trei remedii pentru arterioscleroza, daca
tensiunea nu este prea scazuta. Ele tind sa o reduca.
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Comportamentul fata de oamenii suferinzi de dementa senila, sau boala Alzheimer

Oamenii se plang adesea ca trec printr-o multime de probleme,
cand tatal sau mama lor suferd de aceste afectiuni. Este mai
usor sa le faci fata, daca pur si simplu aprobi tot ceea ce spun
ei. Va pot asigura, dragi cititori, ca ei vor fi atunci satisfacuti, si,
in momentul urmator cu siguranta vor uita. Astfel, nu vor mai fi
niciodata probleme. Daca va certati cu ei, nu-si pot scoate
aceasta din cap si e posibil sa devina dificili. De aceea, fiti
mereu de acord cu ei.

Artrita

Faceti Tratamentul Total al Cancerului timp de 21 de zile.

Artrita poate sa apara acolo unde exista in casa otravuri chimice ca
naftalina, camforul artificial, etc. In primul rand, acestea trebuie indepartate.
Tratamentul este asemanator celui pentru reumatism. Daca aveti artrita la
genunchi, stati intr-un picior (fara sa indoiti genunchiul), apoi alternati cu
celalalt. Daca o aveti la incheieturile mainilor, impingeti brusc mainile inapoi catre
antebrat, de cateva ori pe zi.

Artroza

Faceti Tratamentul Total al Cancerului timp de 21 de zile. In plus, puteti lua
una sau doua linguri de suc de papadie, in apa calda, o data pe zi.

Scurgeri vaginale (albe, galbene, sau maro)

- Scurgeri albe: luati o inghititura mica de ceai de flori de urzica moarta, la
fiecare ora, pana dispar.

Lasati o priza mica de flori de urzica moarta la infuzat, 10 minute, intr-o
cana cu apa (purificata sau filtrata) fiarta.

- Scurgeri galbene sau maro: luati o inghititura mica de cretisoara si
patrunjel alpin fiert cu flori galbene sau albe, de urzica moarta, la fiecare ora.

Amestecati parti egale de cretisoara si patrunjel alpin fiert. Luati o priza din
acest amestec si o priza de urzica moarta si lasati-le la infuzat, 10 minute, intr-o
cana cu apa (purificata sau filtratad) fiarta. Asigurati-va ca priza de flori de urzica
moarta este identica cu amestecul de cretisoara si patrunjel alpin fiert (circa 20-
30 de flori). Nu beti mai mult de o cana pe zi.

Enurezis

Beti o cana de ceai de coada soricelului, pe zi, cu inghitituri mici. Lasati o
priza de coada soricelului la infuzat, 10 minute, intr-o cana cu apa (purificata sau
filtrata) fiarta, fierbinte. Coada soricelului intareste musculatura sfincterului.
Dormiti numai pe burta. Doar cand dormiti pe spate, enurezisul (udarea patului)
apare fara stire. Pentru a tine pacientul pe burta, legati o panza in jurul taliei cu
un nod mare la spate. Acesta ii va face inconfortabila pozitia pe spate.
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Anemia

Beti cam 3 cani de ceai cald, sau rece, de urzica, cu inghitituri mici. Lasati
trei prize de urzica la infuzat, 10 minute, in apa (purificata sau filtrata) fiarta,
fierbinte. Puteti gati urzicile ca pe spanac.

Urzica contine mult mai mult fier decat spanacul.

Daca nu suferiti de diabet, luati o lingurita de miere dizolvata in lapte sau
ceai, o data pe zi. Puteti bea si 125 ml de suc de sfecla pe zi. Cel mai bine ar fi sa
luati 250 ml din sucul meu combinat. Beti cat de mult doriti, dar mereu inainte de
masa si cu lingura, nu cu inghitituri mari.

Exercitiile de respiratie ajuta.

Inspirati adanc pe nas. Apoi expirati pe gura, scotand sunetele:

I E O u A S

Sau, expirati zumzaind pe nas cu sunetul MMM. Expirati circa 7 secunde si
inspirati cam tot 7 secunde. Intregul exercitiu ar trebui sa va ia cam 10 minute.
Faceti-l de cateva ori pe zi. Toate sunetele au efectul lor in regiuni specifice ale
corpului. Aceste exercitii seamana cu un ,masaj pentru creier”. Plamanii sunt
complet goliti prin expiratie. Astfel, oxigenul proaspat poate patrunde in toate
zonele plamanilor.

Reinnoirea celulelor sanguine

Acest tratament nu trebuie facut daca aveti tensiune mare. Puneti 81 de
pere coapte la inmuiat, in vin rosu usor. Folositi vin suficient, pentru a acoperi
toate perele. Tineti-le intr-un loc caldut, de preferat in soare, 10 zile. Apoi,
incepeti tratamentul.

Ziua I mancati o para dimineata.
Ziua II mancati cate o para dimineata si la pranz.
Ziua III mancati cate o para dimineata, la pranz si seara.
Ziua IV mancati doua pere dimineata si cate o para, la pranz si seara.
Ziua V mancati cate doua pere dimineata si la pranz si o para seara.
Ziua VI mancati cate doua pere dimineata, la pranz si seara.
Ziua VII mancati trei pere dimineata si cate doua la pranz si seara.
Ziua VIII mancati cate trei pere dimineata si la pranz si doua seara.
Ziua IX mancati cate trei pere dimineata, la pranz si seara.
Ziua X mancati cate trei pere dimineata si la pranz si doua seara.
Ziua XI mancati trei pere dimineata si cate doua la pranz si seara.
Ziua XII mancati cate doua pere dimineata, la pranz si seara.
Ziua XIII mancati cate doua pere dimineata, la pranz si una seara.
Ziua XIV mancati doua pere dimineata, si cate una la pranz si seara.
Ziua XV mancati cate o para dimineata, la pranz si seara.
Ziua XVI mancati o para dimineata si una la pranz.
Ziua XVII mancati o para dimineata.
Asigurati-va ca perele ramase sunt intotdeauna acoperite cu vin si beti doar
atata vin, incat perele sa raméana acoperite. Nu beti vin dimineata.
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Tensiunea crescuta

A Beti una sau doua cani de ceai, rece, de coada soricelului, cu inghitituri mici.
In plus, de trei ori pe zi, luati o lingurita de drojdie de bere (nu drojdie pentru
gatit).
Exercitiile de respiratie ajuta.
Exercitiu de respiratie: Inspirati profund pe nas. Apoi, expirati pe gura
scotand sunetele:
I E O U A S

Sau, expirati zumzaind pe nas cu sunetul MMM. Expirati circa 7 secunde si
inspirati cam tot 7 secunde. Intregul exercitiu ar trebui sa va ia cam 10 minute.
Faceti-l de cateva ori pe zi. Toate sunetele au efectul lor in regiuni specifice ale
corpului. Aceste exercitii seamana cu un ,masaj pentru creier”. Plamanii sunt
complet goliti prin expiratie. Astfel, oxigenul proaspat poate patrunde in toate
zonele plamanilor.

De asemenea, recomand usturoi si vasc alb.

Nu beti cafea, alcool sau ceai de musetel.

Nu mancati carne de porc si telina.

Tensiune scazuta

Mancati salata de telind si capsuni. Puteti bea cafea si vin rosu. Recomand
ceaiul de ceapa. Fierbeti, 10-15 minute, doua cepe mici cu coaja si 100 g zahar
intr-un litru de ap&. Beti-I rece, cu inghitituri mici. In plus, de trei ori pe zi,
inainte de masa, luati 5 ml de extract de paducel (1.000 mg) si 5 ml de extract
de valeriana (capsule de 3.000 mg) dupa masa de pranz, in special daca nu apar
“jumatatile de luna” albe la degetul mare de la ména stanga.

Exercitiile de respiratie ajuta. Exercitiu de respiratie: Inspirati profund pe
nas. Apoi expirati pe gura scotand sunetele:

I E O U A S

Sau, expirati zumzaind pe nas cu sunetul MMM. Expirati circa 7 secunde si
inspirati cam tot 7 secunde. Intregul exercitiu ar trebui sa va ia cam 10 minute.
Faceti-l de cateva ori pe zi. Toate sunetele au efectul lor in regiuni specifice ale
corpului. Aceste exercitii seamana cu un ,masaj pentru creier”. Plamanii sunt
complet goliti prin expiratie. Astfel, oxigenul proaspat poate patrunde in toate
zonele plamanilor.

Cum sé& va verificati tensiunea

Inima este un muschi mare, care consta dintr-un muschi
principal si patru mai mici. Daca degetul mare de la mana
stdnga are o semilunda mica atunci muschiul principal este
slabit. Luati 5 ml de extract de valeriana (1.000 mg) de doua,
trei ori pe zi, dupa ora 15, pdna seara. Daca celelalte unghii de
la mana stdnga nu au semiluna, muschii mai mici ai inimi sunt
slabiti: luati 5 ml de extract de paducel (1.000 mg) de trei ori
pe zi inainte de masa. Daca nici o unghie nu are lunula, luati
extract de valeriand si pdducel (1.000 mg). In plus, beti, cu
inghitituri mici, cam o jumatate de cana de suc de telind in
timpul diminetii. Daca degetul mare are lunuld de mdarime
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normala, dar celelalte degete nu au, luati doar paducel, nu si
valeriana. O lunula mica sau lipsa ei arata ca muschii inimii sunt
slabiti si de aceea tensiunea este mica.

Hemoragii de orice origine

Daca suferiti de hemoragie la stomac, intestine, nas, gingii sau hemoragie
cerebrala trebuie sa luati ceai de sclipeti, o data pe zi. Prepararea ceaiului si a
tincturii de sclipeti este expusa la dizenterie.

Cand apare sangerarea gingiilor, primul lucru ce trebuie sa-| faceti, dupa ce
mancati, este sa va curatati dintii, in special dupa ce consumati dulciuri. Clatiti cu
ceai de sclipeti, apoi beti putin ceai. Dupa aproximativ doua saptamani puteti lua
picaturi de sclipeti, in loc de ceai.

In cazul hemoragiei cerebrale, trebuie sa luati o canda de ceai de
Peucedanum ostruthium, pe langa ceai de sclipeti. E preferabil sa beti o
inghititura la fiecare ora.

Trebuie sa se fiarba o lingurita de Peucedanum ostruthium, trei minute, in
250 ml de apa (filtrata sau purificata). In loc de apa se pot folosi 250 ml de vin,
din care se ia o inghititura la fiecare ora. Acest remediu este mai eficient cand il
luati in prima zi a aparitiei hemoragiei.

Bronsita

Daca ficatul si bila dumneavoastra sunt sanatoase, atunci bronsita se poate
vindeca foarte usor cu ceai de ceapa. Fierbeti 10-I5 minute doua cepe mici, cu
coaja, intr-un litru de apa cu 100 g zahar ne-rafinat. Beti, cu inghitituri mici,
ceaiul, cand este rece. Pe langa acest ceai mai pot fi luate si alte ceaiuri ca
patlaging, lichen de piatra si Meum mutellina. Din acestea beti cat va place, in
special ceai de Meum mutellina. Lasati toate aceste ceaiuri la infuzat, 10 minute,
in apa (purificata sau filtrata) fiarta, fierbinte.

Constipatia

Trebuie sa mancati cate o bucatd de varza muratd, de cateva ori pe zi, si
imediat dupa aceasta beti o inghititura de apa. In plus, beti 2-3 cani de ceai de
salvie pe zi. Oamenii care beau zilnic ceai de salvie nu sufera niciodata de
constipatie.

Nu mancati paine alba sau ciocolata.

Difteria (declarata)

Pentru difterie, faceti gargara cu ceai de patrunjel de camp si de asemenea
beti cate putin din el. Faceti gargara cu o lingura de ceai si apoi scuipati-o.
Repetati cu o alta lingura de ceai. A treia oara faceti gargara si inghititi. Repetati
la fiecare 90 de minute. Foarte rar aceasta gargara trebuie repetata si in ziua
urmatoare.

Fierbeti o linguritd de raddcina de patrunjel de camp in 250 ml de apa
(purificata sau filtrata), timp de 3 minute. In completare, luati o lingura de suc
cald de lamaie, la fiecare 10-I5 minute. In zilele noastre, difteria este o boala rara
si poate fi tratata cu un ser.
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Degete strambe

Existd oameni care nu-si pot indrepta degetele. In cele mai multe cazuri,
este vorba de inelar si mijlociu. Rareori, sunt afectate degetele mici. Aceasta
problema este rezultatul unui picior plat (platfus).-O afectiune la piciorul stang
afecteaza mana dreapta si viceversa. Este o problema a tendoanelor si muschilor.

Muschii sunt atasati la partea din fata a labei piciorului, trec de-a lungul
labei, calcaiului, pulpei, coapsei si traverseaza spatele, in zona inferioara, si urca
spre brate, coboara prin brate spre palme si degete.

Daca muschii sunt incordati din cauza unei afectiuni la picior cum ar fi
platfusul, sunt afectate si degetele. Un efect mai rau poate fi o problema la
articulatia soldului.

Daca degetele sau soldurile sunt afectate, cel mai bun remediu va fi folosirea
unui suport ortopedic pentru bolta labei piciorului. Nu purtati papuci de casa fara
suport pentru bolta. Astfel, cel putin, situatia nu se va inrautati. In multe cazuri,
suporturile pentru bolta aduc o imbunatatire considerabila.

Probabil nici doctorii nu stiu ca aceste degete indoite si articulatiile soldurilor
intepenite sunt cauzate de picioare plate. De exemplu, am cunoscut o data o
femeie care suferea de o serioasa intepenire a articulatiei soldului, de peste 15
ani.

Doctorii au tratat-o de reumatism. Eu am asigurat-o ca aceasta situatie a sa
a fost cauzata de platfus si am sfatuit-o sa-si faca o radiografie la piciorul opus.
In aceeasi zi a consultat un radiolog, ficandu-si radiografia la picior.

El i-a explicat ca intarirea articulatiei soldului a fost cauzata de caderea
boitei labei piciorului. Dacd aceasta femeie ar fi consultat un radiolog cu 15 ani
mai devreme, i-ar fi fost prescrisi pantofi ortopedici si intepenirea articulatiei
soldului n-ar mai fi aparut niciodata.

Oamenii care sufera de degete strambe, sau de intepenirea articulatiei
soldului, trebuie sa consulte un radiolog si sa-si faca radiografie, pentru a
determina existenta unui picior plat. Dar, ei trebuie, in toate cazurile, sa poarte
pantofi ortopedici, chiar daca la-inceput apar dureri.

Rinichii - inflamatii de orice natura

In toate cazurile in care apar inflamatii, rinichii nu functioneazd corect si de
aceea trebuie sa luati ceaiul meu pentru rinichi (combinatia de ceaiuri Breuss),
timp de 3 saptamani.

In completare, faceti o compresa cu otet diluat si puneti-o pe partea
afectata. Compresele la picioare sunt de asemenea foarte eficiente, in special in
caz de meningita si inflamare a ochilor. Mai mult, trebuie sa beti o inghititura de
apa pura, sau ceai de salvie, la fiecare 10 minute.

In toate cazurile de inflamatie, “focul” trebuie stins. Nu consumati came de
porc sau de vita, supa de carne si nu beti alcool. Este ca si cum ati vrea sa
stingeti un foc cu petrol. In locul compreselor cu otet puteti pune comprese cu
frunze de varza. Ele trebuie bine stranse in jurul zonei, pentru a tine cald! Nu le
lasati niciodata mai mult de 12 ore.

Degeraturile

Daca cineva are degeraturi, trebuie sa fiarba 20, sau mai multe... castane
necomestibile, pisate, in 3-5 litri de apa, timp de o ora. Partea afectata trebuie sa
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fie apoi Inmuiata in acest amestec timp de o jumatate de ora. Acelasi amestec
poate fi re-folosit daca nu aveti suficiente castane. Pentru cazuri usoare ar trebui
sa fie suficiente 3-4 astfel de bai, dar in cazuri severe se fac pana la 12 bai.

Ulcer varicos

Pentru ulcere varicoase, faceti o baie completa timp de 14 zile, cu ceai de
coada calului.

Puneti doi pumni de coada calului intr-o panza de in si fierbeti timp de 10-I5
minute in doi litri de apa. Saculetul si ceaiul vor fi adaugate apei de baie. Stati in
apa o jumatate de ora. De asemenea, beti ceaiul meu pentru rinichi (combinatia
de ceaiuri Breuss), timp de trei saptamani si beti ceai de salvie pentru toate
afectiunile.

Ulcerul varicos ar trebui sa se vindece doar cu bai de coada calului. Orice
alte bdi nu sunt indicate in acest caz. Inainte de a face baie, v& sugerez s3 luati 5
ml de extract de paducel (1000 mg).

In final, dar nu in ultimul rand, bandajati-va picioarele si mergeti mult.

Bila - prea putina

Daca scaunul este deschis la culoare, sau aproape alb, este un semn ca
ficatul produce prea putind bild sau deloc. In acest caz, trebuie s& beti ceai ficut
din coaja de cartofi timp de cateva zile.

Fierbeti un pumn mic de coji de cartofi, in doua cani de apa, 2-4 minute.
Luati cate o gura de ceai de-a lungul zilei.

Icter

Mancati doar ridiche neagra, necuratata de coaja, rasa, si pireu de cartofi
fara grasime si sare timp de patru zile. Cel mai important factor este coaja. De
aceea nu decojiti niciodata ridichea. Vara, puteti folosi alte tipuri de ridichi. O
data, am tratat o femeie care avea icter de trei zile. Ea a mancat doar coaja de
ridiche rasa cu putin zahar maro nerafinat si cartofi piure amestecati cu ridiche.
Dupa patru zile afectiunea a disparut.

Alt caz: cu multi ani in urma a venit sa ma vada un barbat insotit de tatal
sau, care avea icter. Era seara tarziu. La 10 p.m. am mers in gradina cu o
lumanare si am gasit doua ridichi negre. Le-am ras si i le-am dat sa le manance
cu putin zahar. Deoarece nu-i prea placeau ridichile, i-a luat ceva vreme sa le
manance. Dupa ce a mancat a doua ridiche i-au aparut pe corp pete rosii. Dupa
cateva zile icterul a disparut complet.

Consultati intotdeauna un doctor in caz de icter.

Ulceratii - externe

Pentru ulceratii externe se face o compresa cu smantana proaspata, cu mult
zahar. Smantana racoreste si inmoaie, iar zaharul vindeca umflaturile. Daca nu
aveti smantana, atunci folositi miere de albine.

Gripa
Stergeti intregul corp al bolnavului, de sus in jos, cu o panza de flanel
inmuiata in apa rece, de sase ori intr-o jumatate de ora.
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Acest tratament nu trebuie sa va ia mai mult de 2-3 minute. Dupa aceea,
bolnavul trebuie sa fie invelit intr-un cearsaf mare, ca o mumie egipteana, pus in
pat si acoperit cu o patura calduroasa. Asigurati-va ca nu patrunde aer la piele.
Doar fata e expusa, in timp ce capul este invelit intr-un prosop.

Dupa cateva spalari, bolnavul va transpira din abundenta. Cand a transpirat,
luati cearsaful si acoperiti-l cu o patura usoara. Nu trebuie sa mai transpire.
Tineti-l in pat inca 6 ore.

Sa bea ceai cald de soc si de tei, tot timpul, pana cand incepe sa transpire,
apoi doar caldut. In plus, sd bea ceai de salvie si suc cald de 1dmaie cu ap3.
Pentru a preveni gripa, mancati multa sfecla (cruda sau gatita).

Cataracta

La fel ca la toate bolile, beti ceaiul meu pentru rinichi (combinatia de ceaiuri
Breuss), timp de trei saptamani si beti ceai de salvie tot timpul.

Nu mancati mancare fierbinte!

Tineti otravurile, cum ar fi naftalina, departe de casa!

Beti ceai din coji de mere cat de mult doriti, dar numai dupa ora 16. Pentru
a prepara ceaiul din coji de mere, fierbeti cojile, 3-6 minute. Este foarte bun
pentru nervi.

Hemoroizi

Faceti clisma, folosind 250 ml apa rece, o data sau de doua ori pe zi, timp de
8 zile. Imediat eliminati apa in toaleta, oprind curgerea de cateva ori prin
contractia si relaxarea muschilor anali. Dupa aceea, aplicati tratamentul pentru
hemoroizi, de exemplu bitter suedez (tinctura sau crema).

Pentru hemoroizii care sangereaza, luati in plus 3 picaturi de sclipeti nediluat
(1l puteti pune intr-o bucatica de zahar brut), o data sau de doua ori pe zi.

In caz de sangerare, consultati intotdeauna un medic.

Hidropizie a inimii / hidropizie abdominala

In caz de hidropizie a inimii, sorbiti o lingurd de apd purd filtratd sau
purificata la fiecare doua minute. La fiecare jumatate de ora, in loc de ap3, luati o
lingura din ceaiul meu pentru rinichi (combinatia de ceaiuri Breuss).

Daca deja ati avut un atac de cord, luati o lingura de apa pura din trei in trei
minute. La fiecare jumatate de ora, in loc de apa, luati o lingura de ceai pentru
rinichi.

Multi cred ca cei ce sufera de aceste boli nu trebuie sa bea mai mult de 125
ml de lichid pe zi. Nu sunt de acord cu aceasta.

Desigur, totul depinde de modul in care bem. Daca pacientul bea 250 ml o
data, el poate face complicatii, deoarece inima nu va fi capabila sa faca fata. E
chiar posibil ca trei sau patru linguri sa fie prea mult! Din acest motiv, este foarte
important sa luati o lingura de apa doar la 2-3 minute. De aceea, beti doar cu
lingura si niciodata din pahar, deoarece puteti lua accidental mai mult de o
lingura.

Inima oricui poate face fata la o lingura de apa la 2-3 minute. Prin aceasta
cura cu apad, acidul uric din picioare, care poate cantari pand la 20 de litri, este
diluat. Ca rezultat, acidul uric vascos poate iesi din tesuturi prin evaporare. In
caz de hidropizie a inimii, acest tratament dureaza doar doua zile. A doua zi,
bolnavul va mirosi foarte puternic a urina.
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Pentru hidropizie abdominala, luati o lingura de apa purda din cinci in cinci
minute. In acest caz, va trece mai mult timp pana la aparitia unor rezultate
observabile. In loc de apa, puteti bea, acum si pe urma, ceai de salvie, ceai de
menta sau de roinita, dar numai cu lingura.

In timpul tratamentului puteti manca. Nu beti apd in timpul mesei. Luati
urmatoarea lingura dupa zece minute de la masa.

Afectiuni ale mugchiului cardiac

Pentru afectiuni miocardice trebuie sa faceti bai la antebrate timp de 8 zile.

Puneti ambele antebrate in apa rece, 20 de secunde, si rotiti-le asemeni unei
mori de apa. Apoi 10 minute, in loc sa va stergeti bratele, leganati-le inainte si
inapoi deodata si in aceeasi directie. Apoi, in final, asezati-va si puneti ambele
brate relaxate pe masa.

Prin baia antebratelor si leganatul lor usor timp de 10 minute, bratele se
umplu cu sange. Aceasta poate cauza durere in special dupa 10 minute. Sangele
care este astfel adus de la inima timp de 10 minute relaxeaza inima tot astfel
cum cineva si-ar petrece o luna de repaus in spital.

Daca faceti asta 8 zile, corespunde la 8 luni petrecute in sanatoriu!

Afectiunile miocardice pot fi recunoscute dupa semiluna de la unghii, daca
puteti sa o vedeti (lunula trebuie sa fie frumos arcuita si rotunjita). Dar daca
existd o pauza in curbda sau urca precum un varf, inseamna ca suferiti de
probleme miocardice. Cand tensiunea este foarte scazuta, nici o lunulda nu poate
fi vazuta (vezi: Tensiunea scazuta).

Febra fanului

In caz de alergie la fan, trebuie si v& curdtati nasul temeinic, inainte de a
iesi afara.

Folositi un betisor cu vata inmuiata in ulei de bucatdrie si tamponati
interiorul narilor cu el. Luati niste ulei si betisoare cu vata la dumneavoastra,
pentru a putea repeta procedeul in timpul zilei. Nu uitati sa va suflati bine nasul,
inainte de a repeta procedeul. Daca este pus ulei in nari, atunci polenul va fi
captat.

Este important sa respirati pe nas si nu pe gura.

Tuse

Beti ceai de ceapa, ca la bronsita. Fierbeti doua cepe mici, cu coaja, intr-un
litru de apa cu 100 g zahar brut, timp de 10-15 minute. Beti cu inghitituri mici,
rece sau caldut.

Accese de plans

Daca un copil are accese de plans, dati-i o cana de ceai de stelute (Stellaria
media). Aceasta este o planta care creste in palcuri in gradini, in culturile de
cartofi si mai ales in cele de vita-de-vie. Acest ceai trebuie baut dintr-o
inghititura, cald sau rece. Lasati o priza de planta verde la infuzat, 10 minute, in
250 ml de apa (pura sau filtrata).

Iarna, preparati din frunza de urechelnita in acelasi mod. Un copil care
sufera de aceasta boala intr-o stare avansata si bea ceai, poate inregistra o
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imbunatatire a starii, dupa una sau doua ore. A

Ceaiul de steluta este bun si pentru pete pe piele, pe fata sau pe corp. In
acest caz, trebuie sa il luati o perioadda mai lunga de timp. Este foarte bun si
pentru inima.

Infertilitate

Daca un cuplu casatorit de mai mult timp nu are copii, dar isi doreste, atunci
le pot sugera ambilor, barbat si femeie, sa bea, cu inghitituri mici, o cana de ceai
de naprasnic pe zi (rece).

Nu trebuie sa asteptati prea mult rezultatul.

Acum cativa ani, 8 femei, care au fost casatorite de doi pana la zece ani, m-
au consultat in legatura cu aceasta problema, toate in decurs de o luna. Ele au
luat acest ceai si fiecare a ramas insarcinata dupa circa 4-6 saptamani, toate au
nascut copii extrem de frumosi si sanatosi si au devenit peste masura de fericite.

Prepararea: puneti o priza de naprasnic la infuzat, intr-o cana de apa
(purificata sau filtrata) fiarta, fierbinte.

Daca acest ceai nu ajuta, atunci este o situatie mai mult sau mai putin fara
speranta.

Dureri de cap

Existd oameni care sufera de boli de stomac, dar nu au niciodata dureri de
stomac. In schimb, ei au dureri mari de cap, deasupra ochilor si la frunte. Aceste
dureri de cap sunt simptome pentru afectiuni ale stomacului. Astfel de oameni
vor fi repede vindecati, daca beau cu inghitituri mici o cana cu ceai rece de pelin,
pe zi, timp de trei pana la cinci saptamani. E mai bine sa fie luat la fiecare ora.

Luati o priza mica de pelin si lasati-o la infuzat, intr-o cana de apa (purificata
sau filtrata) fiarta, fierbinte, doar 3 secunde. Pentru durerile de cap care apar
doar in aceeasi parte a capului (migrene), ceaiul de roinita este foarte bun. O
priza de roinita trebuie lasata 10 minute la infuzat, intr-o cana de apa (purificata
sau filtratd) fiarta, fierbinte. Trebuie baut cu inghitituri mici cand se raceste.

Oamenii care au dureri de cap, in special in spate, au probleme cu discurile
intervertebrale din regiunea gatului, sau tensiune scazuta. Ca o regula, aceasta
problema poate fi remediata imediat prin masarea regiunii gatului.

Un bun remediu pentru toate aceste dureri de cap este ceaiul de ciubotica
cucului cu sunatoare. Ambele trebuie infuzate intr-o cana de apa (purificata sau
filtrata) fiarta, fierbinte. O cana de ceai de toporas luat cu inghitituri mici, in
fiecare zi, adesea ajuta foarte repede, in special daca durerea vine de la nervi.
Acest ceai nu trebuie sa stea mai mult de 10 minute in apa (purificata sau
filtrata) fiarta, fierbinte.

Dureri menstruale

Fierbeti o priza de turita mare sau Tormentil anserina, in 250 ml lapte, vin
sau cidru. Puneti Tormentil anserina in apa rece. Apoi fierbeti-l. Daca-| introduceti
direct in apa fierbinte, este ineficient. Cand a fiert, luati-I de pe foc si strecurati-I.

Trebuie luat cald, dimineata.

Femeile care sufera de crampe menstruale trebuie sa ia acest remediu cu o
zi sau doua Tnainte de menstruatie si in timpul menstruatiei. Dupa prima doza, se
va observa o imbunatatire imediata, dupa a doua va fi mai bine, dupa a treia si
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mai bine. Dupa a patra nu veti mai suferi de crampe puternice.

Vene varicoase la picioare

Daca suferiti de aceste probleme, stati intins pe spate de cateva ori pe zi.
Ridicati piciorul drept. Dupa 5-8 secunde, scuturati-l, tineti-l ridicat inca 5-8
secunde. Odihniti-I 5-8 secunde. Repetati cu piciorul stang. Apoi, cu ambele
picioare in acelasi timp. Odihniti-va pana ce sangele se intoarce in picioare, cam
un minut.

Cu cét faceti mai des acest exercitiu, cu atat mai repede vor disparea venele
varicoase.

Procesul este urmatorul: cand picioarele sunt ridicate si tinute in aer 10-16
secunde, tot sangele curge inapoi si venele sunt lasate fara sange. Daca
picioarele sunt lasate apoi jos, sangele proaspat patrunde in vasele de séange,
hranindu-le, inviorandu-le si contractandu-le.

Venele varicoase sunt cauzate de slabirea muschilor venelor (ca si cand ar
paraliza), astfel devenind mai largi.

O comparatie similara: daca o anvelopa de bicicleta care are un punct slab
este umflata, ea va avea o proeminenta in acel punct. Asemanator se intampla si
in cazul venelor varicoase.

Tulburari circulatorii

Cei ce sufera de tulburari circulatorii au aproape in permanenta picioarele
reci; in primul rand, ei ar trebui sa elimine aceasta problema. In acest caz,
trebuie sa faceti bai calde, alternativ cu bai reci, la picioare. Tratamentul cu apa
al Parintelui Kneipp este cel mai bun.

O baie alternativa calda-rece la picioare se face in felul urmator: aveti
nevoie de trei vase cu apa in care sa va puneti picioarele. Cand incepeti baia,
picioarele trebuie sa fie calde si stomacul gol. Apa de la prima baie trebuie sa
aiba temperatura de 28-30*C. Pentru urmatoarele 10 minute, mai turnati apa
fierbinte pana la temperatura de 40-45 °C. Dupa aceea, puneti picioarele in apa
rece timp de 3-4 secunde, apoi 5-6 secunde puneti-le in apa calda si schimbati
alternand, timp de o jumdtate de ora.

In timpul acestei perioade de schimbari, apa calda se raceste gradat si apa
rece se incdlzeste. In caz ca va amortesc picioarele, schimbarea trebuie
continuata pana cand ambele ape au aceeasi temperatura.

Puteti face in acelasi mod bai calde si reci la brate. Nu uitati: daca faceti
aceste bai, trebuie sa puneti intotdeauna piciorul drept sau bratul drept cel dintai
in apa calda sau rece. Acesta este motivul pentru care aveti nevoie de trei vase
pentru a alterna baia rece cu calda. Un vas cu apa calda la mijloc si cate unul de
fiecare parte, stanga si dreapta, continand apa rece. Asezati-va pe un scaun Si
|asati picioarele sa se relaxeze in vasul cu apa calda. Prima data, puneti piciorul
drept in apa rece din dreapta, apoi piciorul stang in apa rece din stanga. Apoi,
incepeti din nou, punand piciorul drept in apa calda, etc. Cand sunt doar doua
vase, la stanga unul cu apa rece si la dreapta unul cu apa calda, atunci piciorul
drept va fi stand in apa rece un timp prea lung si cel stang in apa calda un timp
prea lung.

Dupa baie, ramaneti lungit cam o jumatate de ora si acoperiti-va cu o
patura. O astfel de baie alternativa la picioare este recomandata si pentru
tulburari menstruale.
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Mersul prin apa

Mergeti pe jos, 20 de minute, inainte si dupa tratament. Aceasta pentru a
incalzi picioarele inaintea tratamentului si pentru a le tine calde dupa tratament.

Oamenii care stau in picioare, sau chiar pe scaun, dupa acest tratament, in
loc sa faca exercitii, vor avea picioarele mai reci decat inainte. Va trebui apoi sa
repetati procedura, cel putin de 10 ori, pentru a elimina daunele produse prin
statul in picioare sau pe scaun. Deci exersati, mergand 20 minute imediat dupa
tratament!

Nu intrati niciodata in apa rece cu picioarele reci si stomacul plin.

Baile alternative cu apa calda si rece la brate se fac in exact acelasi mod ca
baile la picioare, fiind necesare doar doua recipiente. In baile alternative la
picioare, calde si reci, apa trebuie sa ajunga pana la mijlocul gambelor, iar la
brate, pana la mijlocul bratelor. Cand incepeti mersul prin apa, apa trebuie sa
acopere gleznele. Faceti-l 5-6 minute. La repetarea tratamentelor, umpleti cada
sub nivelul genunchilor. Faceti-lI doar 3-4 minute. Picioarele trebuie sa fie ridicate
alternativ, cat de sus posibil, aceasta inseamna apa - aer - apa - aer, s.a.m.d.
Acesta este mersul prin apa.

O povestioara despre baia alternativa la brate

Era un barbat ale carui degete de la mana stdnga au intepenit, apoi
intreaga palma si la scurt timp intregul antebrat. El a consultat un doctor
care |-a sfatuit sa-si amputeze bratul imediat, spundndu-i ca daca boala
evolueaza astfel, ar putea muri. Apoi omul a mers la spital unde doreau
sa-l interneze si sa-l pregateasca pentru amputare in ziua urmatoare.
Acest barbat era un fermier si deoarece nu a avut nici o durere, a spus:
,De ce vreti s& ma tineti aici? Voi merge acasa si ma voi intoarce maine
dimineata la 6, fara sa fi mancat.” Deci |-au lasat sa plece si, in
dimineata urmatoare, in drum spre spital, el I-a intalnit pe directorul
statiunii balneare Kneipp din Austria, domnul Karl Zerlauth, care-si facea
plimbarea de dimineata. El I-a salutat pe om plin de bucurie, deoarece il
cunostea bine. Dar, cum bunul om i-a intors salutul cu o voce scazuta si
parand foarte suparat, domnul Zerlauth I-a intrebat ce problema are si
de ce este atat de trist. Omul i-a povestit intreaga poveste, dupa care
domnul Zerlauth a spus: ,Ia-o usor, nu va fi nici o operatie. Te rog sa
mergi acasa si sa faci imediat bai alternative.” Bunul om a spus ,Dar am
promis la spital ca voi fi acolo la timp; daca nu merg poate ii voi face sa
astepte.”

Directorul statiunii balneare Kneipp, un om cu o cunoastere profunda, de
la care eu am invatat mult, i-a spus: ,Chiar daca o suta de doctori
asteapta acolo, nu poate fi mai important decat salvarea bratului tau.”
Omul i-a urmat sfatul, s-a dus acasa si a facut imediat o baie la brat,
pana cand temperatura apelor din cele doua vase s-a egalat. A fost un
mare succes! El a inceput sa simta o senzatie normala in degete. A
repetat aceasta baie alternativa, iar seara, dupa trei bai, senzatia a fost
din nou aproape normald in intregul brat si s-a vindecat. Va puteti
imagina acum, cat de fericit a fost fermierul... Si eu ii sunt recunoscator
si-i multumesc domnului Zerlauth, pentru ziua in care mi-a spus aceasta
istorioara, din care am invatat foarte mult.
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Gusa

In caz de gus3, beti o canad de ceai din rddicina de angelicd pe zi. O lingurit
de radacina de angelica trebuie fiarta trei minute intr-o cana de apa. O cana cu
ceai de radacina de angelica contine exact cantitatea de iod pe care o necesita
glanda tiroida zilnic.

Astm - cardiac si pulmonar

Daca ficatul si bila functioneaza bine, beti ceai de ceapa, timp de trei
saptamani.

Fierbeti doua cepe mici cu coaja, intr-un litru de apa, cu 100 g zahar brut
timp de 10-15 minute.

Beti-l rece de-a lungul zilei.

In plus, méancati ridiche (chinezeasca) cu coaja, adaugati putin sos, dar nu
sare! De asemenea beti 250 ml de lapte cald, vin, sau cidru cu Tormentil
anserina. Pentru preparare, vezi: Crampe.

Ulcer - gastric si duodenal

Daca ficatul si bila functioneaza bine, timp de doua zile, mancati doar frisca
batuta cu mult zahar si nimic altceva.

Nu beti nimic in timpul acestor doud zile, nici mécar ceai sau lapte. In a treia
zi, beti ceai de musetel, de salvie, sau din frunze de nalba, etc., dar orice ceai sa-
| beti cu lingura. Apoi, puteti incepe sa mancati normal, deoarece ulcerul ar trebui
sa fie vindecat.

Daca ficatul sau bila nu sunt sanatoase, nu incercati regimul cu frisca.
Trebuie sa beti cu inghitituri mici o cana sau doua de ceai din frunze de nalba, in
fiecare zi. Frunzele de nalba trebuie lasate la infuzat in apa (purificata sau
filtrata) fiarta, fierbinte, 10 minute. Dar, va trebui sa beti acest ceai un an intreg.

Ulcerele la stomac ne-tratate pot conduce la cancer.

Gastrite - inflamatii si alte afectiuni ale stomacului

In caz de gastrite, cand durerea e mare, de obicei inainte de mese, luati o
cana de apa calda purificata, care a fost fiarta de 6 ori (aceasta inseamna
fierbere, racire, fierbere din nou si racire, s.a.m.d., de 6 ori).

Dupa ce ati baut apa, trebuie sa ragaiti continuu de cateva ori. Dupa fiecare
eructatie simtiti usurare si circa 5 minute mai tarziu, va simtiti bine si nu veti mai
avea probleme din nou.

Eu insumi am suferit de aceasta boala, 3 ani, inainte de a ma implica in
tratarea bolilor pe cale naturala. Am intalnit-o pe doamna Angelina Nikolussi,
cand durerea ajunsese la apogeu si ea mi-a spus ce sa fac. I-am urmat sfaturile
si cinci minute mai tarziu am fost vindecat de aceasta boala teribila. Chiar si azi i
sunt foarte indatorat acestei bune doamne!

Exista, desigur, multe afectiuni diferite ale stomacului si nu pot fi tratate
toate in acest mod. Dar, adesea, ajuta daca beti cu lingura o cana de ceai rece
de pelin pe zi.

De obicei, ceaiul de pelin e facut prea tare. O prizd mica de pelin trebuie
pusa la infuzat, 3 secunde, intr-o cana cu apa (purificata sau filtrata) fiarta,
fierbinte, si ceaiul este gata. Ar trebui sa se distinga cu greu ceaiul de pelin - de
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apa.
In caz de intoxicatii alimentare, pelinul ar trebui fiert doud sau trei minute,
sau sa fie lasat la infuzat, 10 minute, in apa (purificata sau filtrata) fiarta,
fierbinte, si bolnavul trebuie sa continue sa-l ia timp de 10 - 14 zile.

In mod surprinzator, pentru multe boli la stomac, adesea sunt de ajutor
comprese locale reci. La inceput, faceti o solutie de apa si otet si dupa 2-3 zile
faceti-le cu apa normala. Pentru o compresa, luati o batista mare, impaturata,
care trebuie sa fie umezita (nu uda). Aceasta batista umeda trebuie sa fie
aplicata in regiunea stomacului si invelita complet intr-o haina calduroasa.

Scleroza multipla

Exercitiu de respiratie: Inspirati profund pe nas. Apoi expirati pe gura
scotand sunetele:

I E O U A S

Sau, expirati zumzaind pe nas cu sunetul MMM. Expirati circa 7 secunde si
inspirati cam tot 7 secunde. Intregul exercitiu ar trebui sa va ia cam 10 minute.
Faceti-I de 20-30 de ori pe zi. Toate sunetele au efectul lor in regiuni specifice ale
corpului. Aceste exercitii seamana cu un ,masaj pentru creier”. Plamanii sunt
complet goliti prin expiratie. Astfel, oxigenul proaspat poate patrunde in toate
zonele plamanilor.

In completare, faceti 42 de zile Tratamentul Total al Cancerului cu suc si beti
ceaiul meu pentru rinichi (combinatia de ceaiuri Breuss). Acest tratament a
vindecat 30 de bolnavi, unii dintre acestia veniti din Australia. Cei 30 de pacienti
au avut simptome tipice pentru scleroza multipla - unul sau mai multi nervi sunt
degradati fara a se mai putea reface.

Halena - respiratia rau mirositoare

Aceasta apare mai ales dacd o persoand are probleme cu stomacul. in acest
caz, beti o cana de ceai rece de pelin, pe zi, timp de 5 saptamani. Lasati o priza
mica de pelin sa infuzeze, trei secunde, intr-o cana cu apa (purificata sau filtrata)
fiarta, fierbinte. A

Respiratia rau mirositoare poate fi atribuita si dintilor cariati. In acest caz,
mergeti la dentist. Dintii stricati trebuie extrasi. Nu este recomandat nici un alt
tratament.

Glandele suprarenale - boli si simptome

Daca glandele suprarenale nu produc suficienti hormoni sexuali, bolnavului i
se poate dezvolta o pata alba pe gat (in regiunea laringelui) uneori si pe brate si,
in cazuri serioase, pe intreg corpul. Acesti bolnavi sufera de depresie si nu sunt
interesati de nimic.

Pentru a redobandi functionarea corecta a glandelor suprarenale, trebuie sa
beti zilnic o cana de ceai rece de naprasnic. O priza din aceasta planta trebuie
lasata la infuzat, 10 minute, intr-o cana de apa (purificata sau filtrata) fiarta,
fierbinte.

Trebuie sa faceti urmatoarele exercitii de respiratie: Inspirati profund pe
nas. Apoi expirati pe gura scotand sunetele:
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I E O U A S

Sau, expirati zumzaind pe nas cu sunetul MMM. Expirati circa 7 secunde si
inspirati cam tot 7 secunde. Intregul exercitiu ar trebui sa va ia 5-10 minute.
Faceti-l de cateva ori pe zi. Toate sunetele au efectul lor in regiuni specifice ale
corpului. Aceste exercitii seamana cu un ,masaj pentru creier”. Plamanii sunt
complet goliti prin expiratie. Astfel, oxigenul proaspat poate patrunde in toate
zonele plamanilor.

Colici - renale si biliare

Pentru colici renale si biliare se pune o compresa de coada calului pe rinichi.
Trebuie sa fie cat de fierbinte posibil si lasati-o cam o jumatate de ora. Daca
pacientul se simte bine cu compresa, lasati-o mai mult timp. De obicei, durerile
cedeaza dupa 20 de minute.

Puneti o mana buna de coada calului intr-un saculet de bumbac, coaseti-| si
fierbeti-1 timp de 10 minute. Puneti o patura de lana pe pat si o panza de bumbac
deasupra. Puneti sacul fierbinte pe panza. Pacientul se va aseza pe pat, astfel
incat saculetul sa fie in zona rinichilor. Inconjurati ferm mijlocul pacientului cu
panza de bumbac si apoi cu patura de lana. Bolnavul nu trebuie in nici un caz sa
simta frigul. Daca li este frig, scoateti compresa.

Lesinul

Exista diferite motive pentru lesin. O golire brusca de sange a creierului, sau
prea mult sange la creier cauzeaza senzatii neasteptate de teroare, teama sau
bucurie. De asemenea, o durere mare, brusca, efectele narcotizante ale gazului
sau alcoolului, un soc al creierului cauzat de o lovitura, sau o cadere in cap,
pierderea de sange, foamea, ... pot fi cateva cauze de lesin.

Bolnavul nu se simte slabit imediat; cele mai importante simptome sunt:
ameteli, tulburarea vederii si auzului. Daca bolnavul lesina, respiratia si
activitatea inimii sale sunt foarte reduse. Fruntea si membrele sunt reci, iar
fruntea este de obicei acoperita cu o transpiratie rece. Lesinul poate fi un
simptom al mai multor boli. Unii oameni sunt predispusi la lesin. Cand respirg,
pupilele lor devin din mici foarte mari, inainte si dupa atac. Foarte bine ajuta
ceaiul de Meum mutellina. Din pacate, este o planta rara.

In 1943, am intalnit o persoand ale cérei pupile isi modificau dimensiunile in
timp ce vorbea. Cand am intrebat-o despre aceasta mi-a spus ca a lesinat de 6
ori in saptaméana precedenta. Am sfatuit-o sa bea ceai de Meum mutellina. Dupa
10 zile, timp in care a baut foarte mult ceai, a descoperit brusc ca problema cu
pl&manii, de care suferea de mai mult timp, aproape disparuse. In 1980, era inci
sanatoasa. Ea n-a mai avut de atunci nici un alt lesin.

Daca lesinul este cauzat de tensiune in creier, nu luati ceai de Meum
mutellina, deoarece este stimulator.

Cand cineva lesina, dezlegati-i toate accesoriile strans legate cum ar fi
cravata, gulerul, mansetele, etc. Daca fata este foarte rosie, ridicati-i capul mai
sus decét nivelul inimii. Daca vomita, intoarceti-i capul intr-o parte.

Pentru a stimula inima si respiratia, stropiti cu apa proaspata intreg corpul
bolnavului.

Un efect stimulator are si mirosirea de saruri sau apa de colonie.
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Tiuituri in urechi

Acestea sunt cauzate, in principal, de o congestie a sangelui in timpan, sau
de o iritatie a nervilor auditivi. Un alt motiv poate fi rigidizarea timpanului, sau
dopurile de ceara in urechi. Tiuitul din urechi poate fi, adesea, remediat prin
mersul prin apd, sau, in particular, prin impachetadri reci la picioare, care trebuie
lasate peste noapte. In cazul dopurilor de ceara in urechi, bolnavul trebuie sa
mearga la doctor pentru a-i fi extrase. Problema va disparea atunci imediat.

Pentru a aplica impachetarile la picioare, trebuie sa luati o pereche de sosete
lungi de bumbac ude, stoarceti-le si incaltati-le. Puneti deasupra o pereche de
sosete de land groase si apoi inveliti bine ambele picioare cu o haina de lana
calduroasa si, in final, inconjurati picioarele cu o patura de lana calduroasa. In
acest mod, sangele e adus la picioare si astfel va reduce presiunea sangelui din
urechi.

Daca impachetarea picioarelor nu e facuta bine, vor aparea efecte opuse.
Toate tratamentele cu apa ale Iui Kneipp trebuie incepute din partea dreapta.
Aceasta se aplica si aici. Ceea ce inseamna ca trebuie sa incepeti cu piciorul drept
si apoi cu stangul. Este foarte important!

In loc de aceasta, puteti face impachetdri cu frunze de varzd in jurul
gleznelor, lasandu-le peste noapte. Aveti nevoie de una sau doua frunze de varza
pentru fiecare glezna, in functie de marime. In acest caz, ele trebuie invelite
foarte strans si tinute la caldura.

Frunzele de varza trebuie muiate in apa rece sau calduta, pentru a indeparta
orice mizerie. Stergeti-le cu o carpa si presati-le cu un sucitor, pana se inmoaie
nervurile (nu indepartati nervurile!).

Cum sa va pregatiti pentru o operatie

Daca trebuie sa va operati in viitorul apropiat, atunci, cu trei saptamani
inainte, trebuie sa incepeti sa beti ceaiul pentru rinichi (combinatia de ceaiuri
Breuss) si ceai de salvie. Oricum e bine sa beti ceai de salvie, dar, neaparat,
inainte de operatie. Nu beti alcool!

Claustrofobia - agorafobia

Oamenii care sufera de aceste probleme au deficit de fosfor. Pentru a furniza
organismului necesarul de fosfor, trebuie sa mancati salata de telina din
abundenta si multe capsuni (gem de capsuni). Capsunii salbatici (fragii) au un
continut de fosfor mai mare decat cei cultivati in gradina. Telina contine mai mult
fosfor decat orice alta leguma si, cel mai bine e, sa fie mancata cruda. Radeti
radacina, adaugati otet si ulei dupa gust si un pic de miere. Kneipp spune: ,Unde
este otet, trebuie sa fie si zahar.” Daca nu va place salata de telina cruda, atunci
poate fi gatita, dar trebuie sa beti si apa in care a fost gatita; caci ea contine
fosforul.

Cei care se pregatesc pentru un examen important trebuie sa consume
suficient fosfor cu trei saptamani inainte. Astfel, vor trece examenul cu usurinta!

Copiii care mananca multe capsuni si multi fragi invata mai usor.
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Afectiuni ale prostatei

In multe cazuri, o afectiune a prostatei poate degenera in cancer. Un bérbat
care are probleme cand urineaza, le rezolva cel mai bine in cateva zile, luand ceai
sau capsule de Epilobium.

Marirea prostatei

Beti in fiecare zi, cu inghitituri mici, cate o cana de ceai de Epilobium
(pufulita cu flori mici), inainte de micul dejun si inainte de cina. Lasati o lingurita
de ceai la infuzat, 10 minute, in apa (purificata sau filtrata) fiarta, fierbinte.

Sau, luati o capsula de Epilobium (1.000 mg) zilnic, inainte de micul dejun si
inainte de cina.

Cancer la prostata / testicule

Faceti Tratamentul Total al Cancerului si beti ceai de salvie.

Beti o cana de ceai de Epilobium, de 4 ori pe zi, cu inghitituri mici, inainte de
mese. Daca nu aveti ceai, puteti lua capsule, sau extract de Epilobium (1.000
mg), de pana la 4 ori pe zi.

Reumatism

Pentru orice tip de reumatism, trebuie sa beti ceaiul meu pentru rinichi
(combinatia de ceaiuri Breuss) timp de 3 saptamani, asemanator celorlalte
tratamente.

Faceti tratamentul cu ceai pentru rinichi, 3 saptamani, si apoi intrerupeti
doua sdptamani. Dupa aceastd pauza, incepeti din nou sa beti ceai pentru rinichi
3 saptamani. Intrerupeti din nou doua saptamani.

In caz de reumatism, persoana are prea mult acid uric in corp, care se
cristalizeaza cand bolnavul este expus frigului, aceasta producand dureri la
incheieturi, muschi, etc. Raceala apare de obicei intr-o anumita parte. De aceea,
curentul [de aer rece] este simtit doar la o anumita parte a corpului.

In 1943, m-am convins c&, aproape in orice boald, rinichii nu functioneazs
normal si acesta este si cazul reumatismului. Din acest motiv, nu trebuie sa
mancati supa de carne, sau carne de vaca sau porc si in nici un caz afumata,
pentru o perioada indelungata. Nu beti nici un fel de alcool.

O stare buna de sanatate vine din bucatarie!

In completare, ceaiul de salvie este foarte important. Cei care beau ceai de
salvie nu se imbolnavesc usor. Ceaiul de salvie contine tot felul de fermenti,
pentru multe glande.

Un om de stiinta roman scria:

,De ce trebuie sa mori, cand salvia creste in gradina ta?”

Cred ca ceaiul de salvie este cel mai important dintre toate.

Diareea
Pentru a vindeca dizenteria, beti cu inghitituri mici o cana de ceai de sclipeti

Picaturile trebuie luate ne-diluate. Un efect favorabil apare dupa trei picaturi.
Patru picaturi sunt prea multe. In acest mod, dizenteria este vindecata in 24 de
ore. Rareori, dizenteria persista si a doua zi, iar atunci trebuie sa mai luati
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picaturi. Vindecarea depinde si de modul in care sunt preparate aceste picaturi.
Daca cineva are posibilitatea sa le prepare singur, este cel mai bine.

Pentru o tinctura de sclipeti buna si eficienta, radacinile adunate toamna,
uscate trei zile si taiate in bucati mici, se pun, daca este posibil, intr-o sticla
inchisa la culoare cu tuica (o mana de radacini la o jumatate de litru de tuica). Nu
umpleti sticla complet. Lasati-o la caldura (soare) 3 saptamani, apoi strecurati,
mai adaugati radacini la tinctura si lasati amestecul la soare inca 3 saptamani.
Acelasi procedeu poate fi repetat a treia oara. in acest mod, veti avea o tinctura
tripla si foarte eficienta.

Insomnia

Cand suferiti de insomnie, beti, peste noapte, una sau mai multe cani de
ceai din coji de mere. Poate fi baut cald sau rece. Acest ceai e un tonic grozav
pentru nervi si 1i intareste foarte bine.

Cred ca nu va exista nici un scandal in familie sau cu vecinii, daca o
persoana doreste sa bea acest ceai in timpul noptii.

Cojile de mere trebuie fierte 3-6 minute. Daca va place mai dulce, puteti
adauga zahar brut. Cojile de mere uscate se pot pastra 10 ani, avand proprietati
similare cu cele proaspete. Cojile de mere nu se usuca complet, ele sunt
intotdeauna umede la atingere si nu se innegresc niciodata.

Sughituri
In acest caz, luati o linguritd de seminte de chimen, mestecati-le bine si
inghititi-le cu putina apa.

Tremuraturi

Umpleti sticle cu apa fierbinte, inveliti-le cu o panza si puneti-le intre corp si
brate, intre picioare, doua de fiecare parte a picioarelor, una la talpi si una pe
piept. Acoperiti pacientul cu o patura. Tremuraturile dispar de regula dupa 10
minute.

Graviditatea

Multe femei gravide fac adesea greseala de a manca prea mult pentru a
naste un copil puternic. Aceasta este gresit, mai ales in ultimele doua luni. Un
astfel de copil poate adesea cauza o nastere dificila. Daca copilul este
supraponderal, cat timp este inca in uter, de obicei, el va avea un apetit scazut
dupa aceea.

Arsuri la stomac

Oamenii care sufera de arsuri la stomac au prea mult acid gastric. Un
remediu pentru aceasta afectiune este ceaiul de pelin.

Pentru o alinare imediata trebuie sa méancati o bucata de branza grasa (daca
ficatul si bila functioneaza bine) fara paine, sau o bucatica de slanina, tot fara
paine. Branza cu continut mare de grasime, sau slanina... absorb acidul gastric in
exces. Mancate cu paine, produc chiar mai mult acid gastric si arsurile se
inrautatesc.
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Baélbaiala

Balbaiala e o tulburare nervoasa.

De aceea, beti una pana la trei cani de ceai din coji de mere cald sau rece,
seara.

Fierbeti cojile de mere, 3-6 minute, indulciti dupa gust. Balbdiala poate fi
cauzata si de spasme in creier.

Daca o persoana care se béalbaie vrea sa vorbeasca, se produce un spasm al
nervilor si ea nu mai poate scoate o vorba. Trebuie sa beti 250 ml de lapte, cu
Tormentil anserina, dimineata. Cei care nu pot bea lapte, pot fierbe o priza de
Tormentil anserina, in vin sau cidru.

Nevralgia trigeminala

Aceasta este o boala foarte dureroasa. Poate fi tratata cu un masaj special.
Luati un metru de tamplarie

Intoarceti in jos partea superioara, pentru a obtine formele din fig. 5 si 6.
Partea principala este acum de 40 cm lungime, partile laterale au 20 de cm.

Pentru masaj, tineti metrul de partea de jos, la circa 7 cm de capat. Atingeti
cu partea superioara fruntea, la circa 8 cm de celalalt capat.

Tineti metrul ca in fig. 7. Durerea se usureaza cu cat loviti mai mult. Dupa o
zi, durerea va reveni. Faceti din nou masajul, el va imbunatati situatia.

Oamenii care sufera de nevralgie de trigemen abia daca isi pot atinge fata,
deoarece durerea este foarte mare. Masajul prin lovire separa electromagnetic
particulele din jurul nervului trigemen.

In completare, faceti exercitii de respiratie. Inspirati profund pe nas. Apoi
expirati pe gura scotand sunetele:

I E O U A S

Sau, expirati zumzaind pe nas cu sunetul MMM. Expirati circa 7 secunde si
inspirati cam tot 7 secunde. Intregul exercitiu ar trebui si v& ia 5-10 minute.
Faceti-l1 de cateva ori pe zi. Toate sunetele au efectul lor in regiuni specifice ale
corpului. Aceste exercitii seamana cu un ,masaj pentru creier”. Plamanii sunt
complet goliti prin expiratie. Astfel, oxigenul proaspat poate patrunde in toate
zonele plamanilor.

Alcoolism

Poate exista un bautor in familie care adesea a intentionat sa se .lase de
baut, dar care nu a reusit niciodata. Este aproape sigur ca exista o otrava in
casa, in acest caz, spray-uri pentru insecte, molii, sau altele asemanatoare. Daca
sunt tinute astfel de otravuri in casa, este foarte greu sa se vindece orice boala,
iar dependenta de bautura este categoric o boala.

De aceea, aceste otravuri trebuie eliminate si casa trebuie tamaiata cu rasini
naturale. Doresc sa spun ca o lipsa a vointei este, de asemenea, un motiv pentru
alcoolism, si in aceste cazuri cea mai mica bucurie sau suparare este un motiv de
a bea.
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Flebita (Inflamatie a venelor)

Faceti comprese cu otet si comprese cu lapte batut (branza de vaci), de 1-3
ori pe zi. Ele de obicei au succes, dupa 3 sau 4 zile. De asemenea, beti ceaiul
meu pentru rinichi (combinatia de ceaiuri Breuss). Este important pentru toate
tipurile de inflamatii sa sorbiti un pic de apa pura in timpul zilei. Daca sunt
afectate venele picioarelor, bandajati picioarele, de la calcai in sus si faceti multe
exercitii. Consultati un medic, deoarece flebita se poate transforma in tromboza.

Negii gi alunitele

Aceste afectiuni pot fi clasate drept forme ne-maligne de cancer si pot fi
tratate cu usurinta. Zona afectata trebuie acoperita cu galbenele - frunze sau
flori, sau ambele, si sa le lasati peste noapte. Daca nu aveti gdlbenele, puteti
folosi crema de galbenele, sau bitter suedez. Operarea alunitelor poate fi foarte
periculoasa.

Aparitia dintilor

Uneori copiii au dureri mari cand le cresc dintii si plang zile intregi. Ei bine,
aceasta situatie poate fi remediata cu usurinta, daca le dati o lingurita de apa
pura din 10 in 10 minute. De fiecare data cand copilul incepe sa planga,
introduceti-i in gura o lingurita de apa; el va inceta sa planga imediat.

10 minute mai tarziu, de obicei el se va nelinisti din nou. Atunci mai dati-i
apa.

Daca faceti asta, copilul nu va mai avea probleme cu aparitia dintilor si dintii
vor creste mai bine si mai puternici decat in alte conditii.

Diabetul

In acest caz, tratamentul Kneipp constd in dietd si hidroterapie. Sunt strict
interzise toate mancarurile dulci, ca si alcoolul, cafeaua si ceaiul. Painea alba,
supa de carne si deserturile ce contin fdind albd nu trebuie mancate. In schimb,
bolnavul poate manca multe legume, salate, carne slaba, cartofi (nu prajiti),
paine integrala, fulgi de ovaz, faina integrala de ovaz si fructe proaspete.

Se recomanda o cura cu branza de vaci, care se mananca dimineata, pentru
o lunga perioada de timp.

Mancati pe indelete, mestecati alimentele foarte bine si faceti multe exercitii
in aer curat!

Trebuie sa beti ceai de pastai de fasole, frunze de mure, frunze de afin si de
“cinci degete” galben. Aceste plante trebuie infuzate impreuna, 10-15 minute, in
2-3 cani de apa (purificata sau filtrata) fiarta, fierbinte. Acest ceai trebuie baut cu
inghitituri mici, peste zi. In plus, trebuie sa luati 3 picaturi de tinctura de sclipeti,
o data sau de doua ori pe zi.
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DESPRE CURA CUALOE

Autor: Medic Monica Manisor

Ajungand in aceasta faza a expunerii despre bolile asa-zis incurabile,
rezultatele spectaculoase pe care le-am obtinut in tratarea diferitelor afectiuni,
utilizdnd cura cu Aloe, fac necesara prezentarea céatorva detalii in aceasta
directie.

Aloe vera, una din cele 250 de specii de aloe, este o planta subtropicala,
cunoscuta inca din antichitate. Primele insemnari despre aceasta planta dateaza
din jurul anului 1.500 i.C., cand se vorbea despre insusirile sale divine.

De 3.000 mii de ani, Aloe este utilizata ca armonizator si intaritor al
organismului, ceea ce permite vindecarea multor boli si mentinerea organismului
n ,,fqrmé”.

In antichitate, puterea de tonifiere si reintinerire pe care o exercita gelul de
Aloe asupra organismului, era utilizata de catre clasele privilegiate. Astfel,
legendara regina Cleopatra, utiliza aceasta planta pentru a-si pastra pielea tanara
si frumoasa.

Efectele acestei plante se datoreaza numeroaselor substante active pe care
le contine, dar si datorita actiunii sinergice ale acestora (unele dintre aceste
substante active armonizand actiunea altora). Astfel, planta contine 20 din cei 22
de aminoacizi din structura corpului uman, contine 7 din cei 8 aminoacizi esentiali
(aminoacizi, care nu pot fi sintetizati de organism si care sunt adusi prin aport
exogen). Aloe contine numeroase enzime si hormoni, cu un rol important in
metabolismul celular, 20 de minerale de o importanta vitala (calciu, potasiu,
fosfor, cupru, fier, sodiu, clor, crom, zinc, magneziu, etc.). De asemenea contine
toate vitaminele necesare organismului.

Planta de Aloe este singura din lume care contine vitamina Bi».

Datorita continutului de lignind, soponina si anthrachionina, Aloe are efecte
purgative, antialgice, antibacteriologice, antiparazitare si antivirale.

Remarcabil este insa faptul, ca aceste componente ale gelului de Aloe nu
actioneaza independent. Spre exemplu, s-a constatat, in cazul utilizarii gelului de
Aloe, ca vitamina B, este absorbita numai daca aceasta vitamina este deficitara
in organism; de asemenea, efectele purgative sunt remarcate numai in cazurile
in care organismul se confruntda cu o constipatie, sau daca este necesara
eliminarea unor toxine.

Este de presupus ca acest fapt este datorat unor structuri biologice ce
urmaresc mentinerea unor proportii corecte intre diferitele componente.

Cele 5 calitati importante ale Aloe Vera

1. PENETRATIA:
Aloe are capacitatea de a penetra tesuturile umane, pana
la al 7-lea nivel (de la nivelul pielii pana la os) si astfel
poate vehicula componentele sale active. Apa, spre
exemplu, patrunde numai 2 straturi, de la nivelul pielii;

2. IMPIEDICA INFECTIA:
prin proprietatile sale antibacteriene, antivirale si
antiparazitare, dar mai ales prin intarirea sistemului
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_  imunitar ; .

3. STIMULEAZA REGENERAREA CELULARA:
sub influenta gelului de Aloe se produce o hranire, o
tonifiere si o crestere a celulelor. Fiecare celula devine
mai puternica si capabila sa isi indeplineasca functia.
Dezvoltarea si diviziunea celulara poate sa creasca de 7-8
ori fata de normal.

4. SEDATIV;

5. DETOXIFIANT:
prin efectul reglator al metabolismului celular, prin efectul
purgativ si prin stimularea rinichilor.

Utilizarea plantei Aloe Vera in terapia unor afectiuni

Administrata intern, sub forma de gel (extras din frunza dupa decojirea
partii verzi), Aloe stimuleaza digestia, circulatia sanguina, limfatica, functia
ficatului, colecistului, rinichilor si atenueaza durerile reumatismale. De asemenea,
gelul de Aloe are un efect biostimulator al sistemului imunitar.

Administrata extern, la nivelul plagilor, dezinfecteaza si grabeste
cicatrizarea.

Alergii
Atenueaza pruritul. Previne sau inlatura aparitia eruptiilor cutanate.

Dureri reumatismale

Aplicata local, sub forma de unguente cu continut mare de Aloe, inlatura
durerea. In cura interna, impiedica depunerea calciului pe articulatiile inflamate.

Bronsgita, astm

Scade secretia bronsica si are efect bronhodilatator (datorita substantelor
anti-inflamatoare pe care le contine). Cura cu Aloe permite renuntarea la
cortizon, miofilin si celelalte medicamente, de care organismul fusese dependent
anterior.

Diabetul zaharat

Regleaza metabolismul glandei pancreatice endocrine, astfel ca, in diabetul
zaharat non-insulino-dependent, produce o ameliorare foarte buna a bolii, care
poate merge pana la vindecarea completa a bolii, daca se administreaza pe o
perioada indelungata (6 luni - 1 an).

In diabetul zaharat insulino-dependent, scade doza de insulind necesara, cu
mai mult de 50%. Frecventa complicatiilor (renale, cardiovasculare, infectioase
etc.) scade foarte mult.
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Afectiuni ale tractului gastro-intestinal

Prin efectul de stimulare al regenerarii celulare, permite cicatrizarea rapida a
ulcerului gastro-duodenal. Absoarbe acidul clorhidric in exces si are efect
antibacterian, impotriva Helicobacter Pilori (factor declansator fin ulcerul
duodenal).

Regleaza tranzitul intestinal.

Afectiuni hepato-biliare
Stimuleaza secretia endogena de interferon, cu rol foarte important in

vindecarea hepatitelor virale cu virus B, C. Stimuleaza regenerarea celulara a
ficatului. Vindeca afectiunile biliare.

Afectiuni oculare

Gelul de Aloe este numit si: ,picatura de ochi a secolului XXI”. Efectele in
cazul afectiunilor oculare sunt spectaculoase:
- reduce opacifierea cristalinului in cazul cataractei;
- Imbunatateste vederea in cazul miopiei si a hipermetropiei;
- vindeca conjunctivitele, blefaritele, etc.

Afectiuni dermatologice

In psoriazis, gelul de aloe aplicat local, sub formd de unguent, permite
vindecarea temporara a leziunilor. Pentru a evita reaparitia bolii, este necesara
asocierea aplicatiilor locale cu... cura interna de gel.

Pentru alte informatii, va rog sa ma contactati la tel. 069-231538 sau pe
adresa: Medic Monica Manisor, O.P. - 1, C.P.88, 2400 - Sibiu
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RECOMANDARI GENERAL VALABILE

Fumatul este daunator

Oamenii care stiu cat este de diundtor fumatul, nu fumeazd. In zilele
noastre, fumatul este chiar mai distructiv decat inainte, deoarece noi respiram un
aer mai poluat (daunator). O tigara fumata astazi este echivalenta cu cel putin 3
tigari fumate in trecut. Cel ce fumeaza 10-20 de tigari pe zi, isi pune serios in
pericol sanatatea.

Barbatii care fumeaza atat de mult, vor deveni mai mult decat
probabil impotenti inainte de a implini varsta de 40 de ani.
Ganditi-va la viata de familie si luati in considerare cat trebuie sa
sufere o femeie din aceasta cauza.

Ceea ce e chiar mai rdu, este afectarea plamanilor. Observati cum tusesc
fumatorii dimineata si ce expectoreaza ei. Ganditi-va la cancerul de plamani. Ne-
fumatorii rareori sufera de aceasta boald. Cati fumatori au cancer laringeal? Mai
mult, este afectat stomacul, indiferent daca inhaleaza sau nu. Un ne-fumator
este mult mai probabil sa supravietuiasca unei operatii, comparativ cu un
fumator. Chiar daca a suferit un accident are sanse mai mari sa supravietuiasca.
Unor fumatori trebuie sa li se amputeze unul sau ambele membre inferioare,
deoarece si-au otravit organismul foarte tare. Pentru femei, fumatul este chiar
mai periculos, mai ales cand sunt gravide. Pericliteaza atat sanatatea lor, cat si a
copilului. Multi oameni spun ca ei cunosc oameni care au fumat din tinerete, dar
au trait multi ani. Ei bine, poate fi adevarat, dar daca doi oameni fac acelasi
lucru, rezultatul nu este in mod necesar acelasi. Omul trebuie sa atinga varsta de
100 de ani. Fiecare animal traieste de 7 ori mai mult decat o cere dezvoltarea sa,
daca nu este omorat, si fiinta umana nu este pe deplin dezvoltata inainte de 20
de ani.

O poveste despre otrava pentru molii

Spray pentru molii: Daca aveti in casa naftalind, camfor artificial,
DTT, spray-uri pentru molii, muste sau gandaci, odorizante ale
aerului, etc., trebuie sa le eliminati complet si apoi sa faceti
fumigatii cu rasini naturale, o data pe zi, timp de doua saptamani.
Oricine are aceste otravuri in casd, va putea cu greu sa-si vindece
vreodata vreo boala. In loc de naftalind, folositi modurile naturale
de a combate moliile, cum ar fi: lavanda, frunzele de pelin, tabac,
hamei, parfum, sau camfor natural, care nu este daunator.

in 1945, am fost in vacanta cu mama si sora mea. De obicei, aveam cu mine
cadteva carti asupra tratamentelor de vindecare, din care citeam. In mod
deosebit, eram interesat de iridodiagnoza doctorului Wirz. Dupa ce am citit
cateva pagini, am chemat-o pe sora mea si i-am spus: ,Vino aici putin si asculta
ce scrie doctorul Wirz referitor la diferitele otravuri pentru molii. Daca aveti astfel
de lucruri in casa, trebuie sa le indepartati, altfel, cat mai sunt inca in casa, nici o
boala nu poate fi vindecata.”

»,Noi am folosit intotdeauna bilele de naftalina pentru molii si inca n-a fost
nimeni bolnav in familia noastra!” a spus atunci mama.
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Dar, eu stiam ca nu era luna in care casa noastra sa nu fie vizitata de medic!
Mama mea a suferit de edeme ale picioarelor de cand m-am nascut si tatal meu a
fost un bautor. El a promis de nenumarate ori ca se va lasa de baut - adesea
varsa lacrimi amare. Totusi, dupa cum scria doctorul Wirz, alcoolismul este si el o
boala. Un alcoolic va spune de 100 de ori ca se va lasa, si cea mai neinsemnata
scuza, cum ar fi o bucurie sau a tristete, il poate face sa inceapa din nou sa bea.

Exact aceasta a fost situatia tatalui meu, pana la moarte.

El a fost un constructor cu inalta calificare, dar n-a avut niciodata nici un ban
din cauza bauturii. De aceea, mama mea n-a primit niciodata vreun ban de la el
si a trebuit sa lucreze ca spalatoreasa pentru a hrani cinci copii.

Dupa aceasta discutie cu mama si sora mea despre otravuri pentru molii,
mentionate in cartea doctorului Wirz, am stiut ca as fi putut avea un tata bun,
daca n-ar fi fost nici o urma de naftalina in casa noastra!

Am fost saraci din cauza acestei otravi?

Era acesta motivul pentru care n-am putut sa merg la o scoald superioarg,
cum era marea mea dorinta?

Era acesta motivul pentru care n-am putut niciodatda sa-mi cumpar toate
cartile pe care le doream?

Dar, am fost suficient de norocos sa citesc cu atentie cartile pe care le
aveam si sa merg la seminarii. Principiul meu de atunci, valabil si acum, este sa
fac ce e mai bun cu timpul meu, astfel incat sa nu-I risipesc. Chiar daca am acum
91 de ani ( in 1990), 1i multumesc lui Dumnezeu ca inca pot munci, studia si
invata pe altii, si prin aceasta sa-mi ajut semenii.

Mancarea reincalzita este lipsita de valoare, chiar daunatoare

Sa-ti fie foame este un semn ca anumite celule au murit. Acestea sunt
innoite rapid prin hrana proaspata. Dar, daca cineva mananca hrana reincalzita,
lipsita de vitamine, aceste celule nu pot fi inlocuite. Alimentele reincalzite sunt nu
doar nefolositoare, ci chiar daunatoare.

Din vasta mea experienta, am putut consemna exemple ale starii de
sanatate a oamenilor care mancau adesea alimente reincalzite. Hrana reincalzita
este fara valoare. Este greu digerabild, indigesta, nu contine nutrienti, cum ar fi
vitamine si minerale. Aceasta mancare poate umple un gol in stomacul
dumneavoastra, dar nu va contribui la o buna stare de sanatate.

Nu uitati: Evitati s& mancati mancare reincalzita!
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CATEVA SFATURI PENTRU FERMIERI

1. Daca o vaca e stearpa, ar fi bine sa o hraniti trei zile cu nutreturi
concentrate, cat mai bine sarate, amestecate cu o mana buna de naprasnic rosu,
taiat marunt. Succesul va fi astfel asigurat.

2. Pentru dizenterie, dati animalului 12 picaturi de sclipeti, de doua ori pe zi,
amestecat cu putina apa, sau un litru de ceai de sclipeti pe zi. Pentru ceai,
fierbeti radacinile, timp de 3 minute.

3. In cazul bolii: “picior-si-gurd ,, o oaie sau vacd ar trebui s& primeascd o
galeata de ceai de seminte de iarba, pe zi, iar un vitel, cam o jumatate din
cantitatea de mai sus.

4. Pentru a-i asigura un fatat usor, trebuie sa-i dati vacii un litru de ceai de
Alchemilla alpina si cretisoara, pe zi, timp de trei saptamani inainte sa fete.
Ceaiul se prepara prin infuzie, timp de 10 minute, in apa fiarta, clocotita. Pentru
usurarea nasterii, dati-i vacii doze mici din acest ceai, rece, pe parcursul zilei.

5. Daca un animal este umflat si probabil sta intins si nu se mai poate ridica,
0 bucatica de unt trebuie introdusa in rectul lui. Acoperiti anusul cu mainile timp
de 5-10 minute pana ce untul se topeste. Cand veti indeparta mainile, fecalele vor
tasni cu putere.

UNICUL MEU TEL

Unicul meu tel este sa servesc nu doar pe cei aflati in suferinta aici si pretutindeni, ci si sa ajut serviciile de
sanatate sa economiseasca bani. Daca fermierii vor urma sfaturile mele si ei vor avea de castigat.

v

69



INDEX DE PLANTE ROMAN - LATIN

Meum mutellina
Peucedanum ostruthium
Tormentil anserina

Angelica Archangelica officinalis
Vita-de-vie Vitis vinifera
Armurariu Silibum marianum
Catina alba Hippophae rhamnoides
Chimion Carum carvi

Ciubotica cucului

Primula officinalis

Coada calului

Equisetum arvense

Coada soricelului

Achillea millefolium

Cretisoara

Alchemilla vulgaris

Echinacea Echinacea purpurea
Galbenea Calendula officinalis
Ginkgo Ginkgo biloba

Lichenul de piatra

Cetrari islandica

Lumanarica

Verbascum thapsus

Menta Mentha piperita

Menta de apa Mentha aquatica
Musetel Matricaria recutita
Nalba Malva moschata
Naprasnic Geranium robertianum
Paducel Cracategus monogina

Patlagina ingusta

Plantago lanceolata

Patlagina lata

Plantago ovata

Patrunjel de camp

Pimpinella magna

Pelin

Artemisia absinthium

Pufulita (cu flori mici )

Epilobium parviflorum

Roinita / melisa

Melissa officinalis

Rostopasca Chelidonium majus
Rotunjoara Glechoma hederacea
Salvie Salvia officinalis
Silur / Burenita Euphrasia officinalis
Sclipeti Potentilla erecta

Soc Sambucus nigra
Steluta Stellaria media
Sunatoare Hypericum perforatum
Tei Tilia europaea

Troscot Polygonum aviculare

Turita mare

Agrimonia eupatoria

Urechelnita

Sempervivum tectorum

Urzica

Urtica dioica

Urzica moarta alba

Lamium album

Valeriana

Valeriana officianlis

Vasc

Viscum album
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Violete / Toporas Viola odorata

A publica aceasta carte, mi se pare o datorie. Ea este remarcabila prin
metoda pe care o propune, caci este de asteptat ca aceasta metoda sa se impuna
in anii ce vin.

Aceasta carte nu ar fi aparut in limba romana, daca nu am fi beneficiat de
sprijinul din partea unor oameni ca:

Doctorul Horst Poehlmann, din Australia, recunoscut pe plan international

datorita succeselor remarcabile obtinute in
vindecarea cancerului,

Medicul, doctor in Ayurveda, Adriana Poehimann,
Medicii:

Monica Manisor,

Dana Lepinzan

Ovidiu Chisg,

Si, nu in ultimul rand, fundatia "Surya”, din Sibiu.

Florin Stanescu
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